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LEMBRANDO O AMIGO

Aquel proxecto que tiflamos non puidemos facelo na sia totalidade e unha boa parte da
culpa tivéchela ti, Xerardo, pola presa na taa partida e deixandonos sos.

Procuramos facelo o mellor que soubemos, pero notouse a

taa falla. Estamos chegando 6 final e tes que perdoamos por non habelo feito mellor, para ti,
o noso emotivo recordo. Como ti sabes, un non morre mentres haxa alguén que o lembre e ti vas
a estar sempre presente entre nos.

VOLTO A BOTAR
UN BAILE

Ouvean

balbordos de romaria:
cregos, frores e mdis verbenas.
Doce bater das polas,
morna tarde de sol.
Volto a botar un baile.
Co compromiso de sentirme eiqui
bailo e mais rio.
Un solpor, logo un abrente.

Descanso en ti,

San Sadurnifio.

Rafa Yafiez Jato




EN EL CENTRO pe SAN SATURNINO
- LA VILLA DE LA TRANQUILIDAD -

L
14 Lo Opontunidad e b
UN EDIFICIO DE SOLO 4 PLANTAS, BAJOS

COMERCIALES Y SOTANO PARA GARAJES. AL LADO DEL
AYUNTAMIENTO, LA CASA DE LA CULTURA, EL CENTRO MEDICO,
LA IGLESIA PARROQUIAL Y EL COMPLE]O ESCOLAR.

UBICADO OPTIMAMENTE RESPECTO A TODA
LA ZONA NOROESTE DE GALICIA Y MAGNIiFICAMENTE
COMUNICADO ,
POR LA CARRETERA FERROL-RIBADEO Y POR LA NUEVA AUTOVIA
FERROL-AS PONTES.

iIVERDADERAMENTE CERCA DE TODAS PARTES!

UNA INVERSION SOLIDA, SEGURA Y RENTABLE PARA VIVIR EN UN
ENTORNO IDEAL. iPARA TODA LA FAMILIA'Y PARA TODA LA VIDA!

MAXIMAS FACILIDADES DE

FINANCIACION A TRAVES DEL

Promueve y Construye:

OFEVI

O e
INFORMACION Y VENTAS EN LA PROPIA CONSTRUCCION l
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* Discoteca
* Parking
Especialidad en Bodas ¥ Banquetes

Puente de Mera - Ortigueira (A Corufia)
Telfs.: 981 428 130 - 981 413 240

* Cafeteria
* Restaurante

ELECTRO Dls’rnbUIdores de:
Cafeterias

FRIGAL “CilEil

S.A.L Cdmaras Industriales:

REFRIGERACION
Equipamiento de Hosteleria y Alimentacién ¢ Frio Industrial

Calculo y Pesaje Electrénico * Aire Acondicionado

Avda. do Mar, Parcela 143 FERROL - Pol. de La Gandara (frente [TV)
Telfs. 981 372 275 - 981 372 276 » Fax: 981 333 164

CITROEN

HNOS. FERNAA

Telf. 981 36 25 04 * Fax 981 36 25 00 DOSO- NARON
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Carlos Ferniandez da Rubifna
Erdn dias calorosos e mestos
nos que o Nordés animaba os incendios

e 0s cativos pensibamos loucuras
porque a nenez € tempo de quixotes.

Eran dias de subir ao faiado
para mirar moi de lonxe pola claraboia
e no medio das nubes asomaba
a interrogacion branca dun foguete .

Eran dias de querer como queren
os que sinten gozosos 0s espasmos do mundo,
os que bailan a modo -como son-- 0s boleros

e debuxan de cor os pasodobres.

Eran dias de rios perguiceiros
e de mares abertos en tardes combustibles,
cando beber a fondo era un pretexto
para que o monte se vifiera abaixo.

Eran dias de corazon rachado
eran dias de festa.

Vicente Araguas
Majadahonda, maio de 2001
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Vecifios, amigos. inimigos e estranxeiros todos, querida Santa Isabel, vefio de Lugo terra de lobos
desaparecidos 4 beira carreira do mar, a chufarvos, a dicir dunha vez marabillas de vOs, a sacarvos as
cores cos piropos, nunha palabra, a querervos.

Chamanme de encargo a este Finisterre, para subirme en peana e facer de vos e neste dia os mais
guapos e felices neste barrio da Corufa, agora que tanto se chufa a parroquia e a costela asada, o cas-
tron mantido e a laverca enriba dun céutello.

Este pais esta cheo de chopos mercenarios de postineros petrimetres, que sen ser poetas ou Vvisio-
narios farfallan pofiendo calificativos, superlativos a calquera chilindrada ou coscovello para furar pare-
des. _

Sodes listos, pero non tedes ningin Premio Nobel, sodes traballadores, pero non vexo aqui nin-
guén rebentado, nin demasiado rico, nin demasiado pobre, supofio que ainda tedes escondidas as ganas
de namorarse e facer felicidades con cochadas. Divertidevos antes de que vos acubillen co "xenoma
humano", antes de que clonen a tia "Sabelifia" e non sepas nin cando, nin a quen querer.

Non é doado dar consellos, nin facer rir 4 xente farta e limpa, abrigada por respecto a escoitar
en silencio o que vén a ben falar de vos. Vefio a Santa Isabel a ser un miis a ver un pais en paz. que
ainda que festexa 00 pretexto de patronear a esta Santa, estes xa non son aqueles tempos, nin aquelas
procesions, pero eu que tefio pinta de cura arrepentido, s6 tefio ganas de dicir coma naS vodas: jque
se besen, que se besen, que se besen!, e que cambien de parella e que deixen a cancela do horto aber-
ta, para que llsanse leven as leitugas e 08 sanos tirabeques.

Sefiores, barra libre e liberdade, amontdense, biquense e se tefien posibles e xuventude procre-
en, para que non quede a "Santifia" sen fregueses, nin o campo da festa sen nenos correndo atropela-
dos detras das varillas dos foguetes, haber se despois de cincuenta anos puido volver outra vez e me
invitan vostedes a le-lo pregon, clonado, pera os seus netos. Polo menos hoxe oficia de desfrutador,
empénense, vistan a gala, ou ponanse de vir ds catro patas, que esta Santa sabe que non ten e nos a
pesar das nosas trangalladas sabemos quen nos goberna.

Vecifios, amigos e estranxeiros todos, desde hoxe eu Son un pouquinio da Republica Libre de San
Sadurnifio. Que carallo, divirtanse. [Viva San Sadurnifio, viva San Fermin e Santa Isabel!.Viva San
Sadurnifiol.

- Paco Pestana
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Irmandifios

A:USED RS CiOileA
Telf, 981 49 05 25 ¢ San Sadurnino
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Dolfine

Telf. 981 40 41 65 - Moeche

Marideos” Mariscos

"aa’ RIOBO

Avda. Marqués de Figueroa, 40 ¢ 15500 FENE
Telf.: 981 34 33 06 - Fax: 981 34 32 31 « Mdvil: 669 47 26 49

Cafeteria Xala

Avda. Naturales, 9-11 (Edif. Arcos) * FENE » 981 34 17 47

Casluz - Pub

Avda. Tarrios * Telf. 981 34 16 00 « FENE

Ultramarinos ¢ Vinos y Comidas

Lamas * San Saturnifo ¢ Telf. 981 49 01 57

MADEIRAS XUVIA s.I.

barnizados portas

corte de tableiros armarios empotrados
molduras escaleiras

cocinas restauracions

Camino do Empedrén, S/N - 15510 NEDA + & 981 39 16 76

C/Santa Barbara, 13 - 15864 ARES * & 981 46 84 29
®
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A partir do ano 1.969 fomos levando a termo as obras seguintes:

1-Dende o ano 69 a o 74 foronse abrindo un monton de pistas( 32 kilometros), para que puide-
ra chegar un coche a toda-las casas, nesta parroquia tan accidentada.

2-- No ano 70 comprase os térrenos para facer o campo de fitbol e festas. Despois de moita loita
para poder conseguilo. E despois no ano 73 cando logramos comprar mais térrenos. e ampliar o largo
e ancho. Na temporada 73--74 e cando o equipo de fatbol xogara primeira temporada como federado.

3-- E tamén neste ano 73 cando se crea a Asociacion de Vecinos de Narahio (AA. de VV. 0 Castelo
de Narahio). Todo foi nacendo no despacho parroquial. Outro local non habia.

4-- Nos anos 72 e 73 metémonos a obra de amafio da igrexa parroquial, xa que se vifia a baixo
a cobertura. _

5-- Desde o ano 69 6 78, luchamos contra vento e marea para conseguir un reemisor de televi-
sion, para que se puidera ver a television no fondo de Narahio. Digo contra vento € marea porque o
concelleiro, que entén habia na parroquia, era contrario a todo aquelo que puidera partir do Cura, polo
que tiven que ir catro viaxes a Madrid para solucionar todos os tramites.

6- No ano 71 acordase fundar a Cooperativa de Productores do Campo. Onde me encargo detra-
mitar e solucionar papeis.

7-- E logo no ano 73 cando se acorda crear a Seccidn de Crédito (entonces Caixa Rural), que parte
de cero. E a que atendo solo, durante 18 anos (e non por non pedir axuda).

8-- No 73 acordase facer un iluminado para o campo da festa e fatbol. E, si en todos os momen-
tos con funcionou a satisfacciéon, non e por culpa da instalacidén sendn por ser insuficiente a tension
eléctrica.

9- Faise o amano da Casa Rectoral, durante os anos 77, 78 € 79 de onde se gastan algo mais de
catro millons de pesetas (de entonces).

10- Desde o ano 68 o 91, dura loita, secular, para facer novo Cementerio para todos; xa que no
antigo, soamente estaba servido o 26 por cen das familias da parroquia, e algunhas de estas nonlles
interesaba que o 74 estiveran sen servirse, anque se lles chegou a ofrecer un nicho gratis.

11- No ano 93 proponse a parroquia pofier un reloxo parroquial. Unha maioria estin de acordo
e axudan a pagalo. E unha minoria (non e que non lles gustara) pero por non axudar a pagar, tiran a
tras e buscan discordias, como en tantas outra cousas.

12- Nos anos 95 e 96 arregoase a capela de Santa Marifa de Fraguela. E unha comision de veci-
fos de esta zona, quen se encarga de levar a administracién da obra e o control da mesma. A quen
temos que eloxiar o seo entusiasmo.

13- Xa no ano 2.000 pintase o exterior da igrexa, ponense novos ventanales e nova madeira os
cepos das campds etc., con un gasto superior as 773,000 pesetas. Moitas persoas colaboraron para redu-
cir esta débeda, 0s que estamos agradecidos. Outros dixeron que tamén tiflan que pintar a sia casa e,
cousas polo estilo. Ou sexa excluinte Cristid que se excluinte sian da Comunidade Cristia (Pois ala a
stiia conciencia).

14- E no 2.001 logramos pofer iluminado publico na pista de acceso o novo cementerio € no
aparcamento.

15- Ademais de todas estas obras socias e outras que non nomeamos, temos que mentar tamén
obras particulares: como algo mais de medio cento de casas novas que se fixeron nestes Gltimos anos.
Renovaronse Outras, fanse traidas de auga, e citariamos por fin o novo tendido eléctrico, as luces publi-
cas etc. Claro que, si nas obras socias houbera mais responsabilidade, mais personalidade, e menos ego-
ismo e menos ignorancia maliciosa todo este desenrolo se realizaria de unha maneira mais perfecta, se
podrian facer moitas outras obrasen unién de todos e non me quedarian a min o monton de pufos,

como promotor de obras.
En Narahio, a 25 de Maio de 2.001.
Xosé Maria Ladra Lopez
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Talleres Atilano | Lol JERGEE

Chapa * Pintura GRADUADOS SOCIAIS
FISCAL, LABORAL E S. SOCIAL

A Toeleira, n° 4 * Xuvia - Neda

Estr. Castela, 118 Entr. - Naron Lg. Outeiro, s/n - San Saturniiio

Tfn.: 981 38 20 28 : Tfn.: 981 49 02 32
Fax: 981 39 12 89 Fax: 981 40 02 32

Telf.: 981 38 55 58

c’E N T Ro ESTACION DE SERVICIO
NARON |

Graduacion de la vista » Lentes de Contacto ¢ Audiometrias y Audifonos
Estrada de Castela, 119 * 15407 NARON e Telf. 981 39 07 84

ABIERTO LAS 24 HORAS

Cruz del Pouso, s/n * 15510 NEDA (La Coruria)
Tif./Fax. 981 34 7568 * TIf. 9813471 71

Fruteria - Pescaderia

Gelina

Xuvia - NEDA ¢ Telf. 981 38 16 67
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Existe un buen nimero de personas que vivimos algunas veces de los recuerdos de acontecimientos acaecidos y
desarrollados en el pueblo en donde hemos nacido. Recuerdos basados en las vivencias que ocurrieron durante las prime-
ras etapas de nuestra existencia. Probablemente como una consecuencia, no la tnica, de que fue en ese entorno en donde
iniciamos las primeras experiencias y, en general, los primeros escarceos a todos los niveles de la vida. Experiencias que,
queramos O No, MAarcaron una impronta en los anos posteriores y han contribuido a formar nuestro cardcter y nuestra per-
sonalidad. De esto que estoy comentando como inicio de estas reflexiones, son conscientes, entre otras, aquellas personas
que se han ido por alguna razon del pueblo que los vio nacer y desarrollar su adolescencia, y que han regresado al mismo,
aunque fuese de visita transitoria, pasados vanos anos.

Es posible que, quienes hayan permanecido gran parte de su vida en un mismo entorno socio-cultural o con altera-
ciones en el mismo apenas detectables, no se paren a pensar, quizds por la rutina diaria, si las condiciones vitales de su
pueblo han cambiado con el paso del tiempo, si la vida en el mismo es mids o menos acogedora que lo fue antano o si sus
hijos van a disfrutar de unas condiciones de bienestar parecidas a las que han tenido sus predecesores. Por maltiples razo-
nes que quizds en otra ocasion me decida a comentar, esta cuestion, que es muy importante reflexionarla siempre, lo es
muy especialmente en San Sadurnifo. Cualquier persona que haya querido pararse a pensar, sea cual sea su condicion, su
nivel cultural o su caricter mas o menos arraigado en la otrora "Villa de la tranguilidad’, puede llegar a la(s) mismas o pare-
cidas conclusiones que he llegado yo. Todo consiste en plasmar en un papel lo que uno observa en una visita después de
un periodo prolongado de tiempo sin hacerlo y lo que uno puede deducir de alguna conversacion aislada con algun veci-
no que se preste.

Es probable que, muchas de las deducciones y comentarios que observe el lector en estas reflexiones no sean ni mas
ni menos que el reflejo del caricter eminentemente rural de San Sadurnifio. Es decir, si hay alguna razon que hace que en
ciertos aspectos nos comportemos los aldeanos gallegos de una manera diferente a otros ciudadanos rurales de Espafa es
la idiosincrasia que trae consigo la vida en un nicleo rural de Galicia y lo pueden atestiguar quienes hayan vivido la pri-
mera fase de su juventud integramente en San Sadurnifio, y han ido desligindose de su pueblo muy gradualmente para vivir
en la ciudad.

Mi primer contacto con San Sadurnifio, después de un periodo de tiempo sin visitar el lugar de mi infancia, fue en
el afio 1998 con motivo de las fiestas patronales de Santa Isabel. Yo puedo decir muchas cosas bonitas de esta festividad.
Algunas que afectan al pueblo en su conjunto y otras a mi y a la familia en donde yo estaba integrado. Sin embargo, no
dejé de sorprenderme cuando observé "a plaza" el mediodia del dos de julio, que aiin existen personas que se quedan admi-
radas por la "fogueteria", vecinos que todavia tienen los mismos ademanes y la misma jerga parlante al dirigirse a ti que en
afios atrds. Y, lo que a mi mds me sorprendi6, todavia existen una serie de personas para los que desgraciadamente el tiem-
po no ha pasado, no los ha modelado y por tanto, estdn inmersos en una especie de coraza de la que no quieren salir aun-
que han tenido alguna oportunidad para ello. Seria interesante estudiar con detenimiento el porqué de esta conducta.
Socioldgicamente, estos vecinos son la imagen palmaria de nuestro entrafiable lugar de nacimiento. Es probable que estos
individuos tengan que existir en este y otros lugares similares de nuestra geografia gallega.

Recuerdo que en la década de los afios cincuenta y sesenta habia muchas familias que trafan a amigos o incluso fami-
liares mds o menos alejados a veranear a nuestra villa. Ese comportamiento social era el exponente y reflejo de aquella época
y asimismo concomitante con el doble tipo de ciudadania imperante en el pueblo. Es decir, las familias con una incuestio-
nable capacidad de decision se rodeaban de una serie de individuos que ejercian una ayuda, no siempre compartida por
una parte del vecindario, e incrementaban la indudable diferenciacion ciudadana. Lo que actualmente en algunas aldeas
rurales gallegas se define como la faccion de los "estudiados" v los "no estudiados". Aunque estas expresiones no siempre
vayan relacionadas con el nivel cultural, sino con la procedencia "urbanicola" del visitante. Hoy en dia todavia quedan reduc-
tos de este pseudo-balnearismo que tuvo San Sadurnifio. Sin embargo, muchos de aquellos invitantes al veraneo tuvieron
que rendirse a la evidencia de que pasados muy pocos anos, los hijos y nietos de los "no estudiados" también fueron capa-
ces de desempefiar, por sus propios méritos, papeles notables en sociedades fordneas, o incluso en la local, inimaginables
en el entorno palaciego de aquel entonces. Esto altimo que acabo de decir es una clara demostracion de que una sociedad,
por muy rural que sea, no es un ente aletargado, sino que llegd relativamente facil a la conclusion y sobretodo, a la con-
viccion, de que la democracia, atin siendo la dictadura de la mayoria, es la mejor forma de convivir y expresarse.

;Quieren ustedes que hablemos del cine de San Sadurnifio y de su impacto en unos chicos que veiamos en €l todo
nuestro Gnico y posible divertimento?. Pues hablemos y recordemos. El recuerdo de la frase de mi abuelo "apura rapaz que
xa pasaron a misica do cine para dentro' todavia tintine6 en mis sienes cuando recorri recientemente el camino que hacia-
mos mi abuelo y yo casi todos los domingos por los atajos cercanos al regadio "el palomar". Esta era la sefial inequivoca de
que el NO-DO vy la pelicula programada iban a empezar. El cine y su entorno; es decir, la sala de proyecciones dividida en
"abajo" vy "arriba", el bar con sus dos ventanillas a través de las que se intuia y oia el "otro ambiente", la minima taquilla, la
persona que recogia las entradas y el acomodador con su linterna cuadrada, el asiento en la séptima fila de la banda izquier-
da de la sala, el descanso y los paquetes de galletas de una peseta, los cortes en las cintas, la habitual incertidumbre de si
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"llegaba la cinta en la rubia de Rafal" procedente de La Coruiia, la entrada por sorpresa de los " dueios " en las peliculas
no aptas para menores, las sesiones de teatro la noche anterior a la venida de los Reyes Magos y la subsiguiente actuacién
de un coro de chicos y chicas de San Sadurnifio todos ellos dirigidos por el cura parroco engalanado con una larga capa
negra. Todo esto y mucho mds, son pasajes y detalles para mi imborrables. Hace pocos dias todavia visité el cine... Los
amantes del séptimo arte habrdn visto la pelicula "Cinema paradiso"; una pelicula impresionante a la vez que enternecedo-
ra, cuya accion bien podria haberse desarrollado en nuestro pueblo y su protagonista ser quien les escribe.

Me he referido al bar anejo al cine, No nos olvidemos que el bar fue toda una simbologia para el San Sadurnifno de
los referidos afios cincuenta y sesenta. En €l ocurrian multitud de cosas y casos; desde ser el primer lugar pablico en donde
se instalé la television en el pueblo, hasta el lugar en donde algunos nos reuniamos de vez en cuando para jugar con un
futbolin vetusto una vez acabada "la escuela”. Aqui y ahora me vienen a la mente las sesiones de radio en el extremo de la
barra del bar que tres o cuatro vecinos realizaban los domingos para ofr el "Carrusel Deportivo" dentro del enorme bullicio
creado por el tintineo de las fichas del domind, las conversaciones propias de un bar en un dia de domingo y del humo
de los grandes fumadores. El "acto" televisivo celebrado en el bar con motivo de la solicitud del "maestro" para ver a Juan
XXIII (primera vez que unos pocos habiamos visto la television) es para mi un hecho imborrable. Por cierto, para poder ver
la television en el San Sadurnifio de aquel entonces era preciso suplicar al duefio del bar para que accediese a poner
Bonanza o Rin tin-tin; habfa, no obstante algunos nifios que de vez en cuando teniamos la enorme Suerte de que un veci-
no nos introducia en la parte posterior de la tienda para cedernos un rato de su intimidad familiar y que disfrutdsemos de
Herta Frankel y su perrita Marilin. Todo un "peregrinar” por el pueblo para poder ver el todavia no contaminante medio
audiovisual.

/Quieren ustedes que hablemos de contaminacién? .Solamente escribiré unas pequefas pinceladas. Empezaré dicien-
do que cuando era nifio y no tan nifio, me gustaba dar paseos por lugares de la parroquia con mis padres y con mi abue-
lo, gran conocedor del entorno del palacio de la marquesa. Asimismo, yo era un asiduo a los partidos del Sansa celebrados
proximos al rio en un campo de fatbol inmerso en un entorno forestal impresionante. Recuerdo un enorme paseo que hice
con mi abuelo desde nuestra casa hasta la fraga. Yo era todavia un nifio pero ya me di cuenta de la gran cantidad de vege-
tacion alli existente, de lo limpio que estaba el rio v lo frondoso y cuidado que estaban sus margenes. El paseo hasta la
presa de Mera y hasta la presa de "Ramén do muifio”, dos lugares de bano muy frecuentado por nosotros, eran un claro
ejemplo de c6mo se debe de mantener la Naturaleza. Por cierto, hablando de molinos, ;cudntos tenia la parroquia de San
Sadurnifio? Hace unos cuantos afios se me pidio la redaccion de un informe medio-ambiental que hiciese alusion al entor-
no lindante con el llamado "pinar llano". Lo hice con sumo gusto. No sé en que cajon de la administracion estard pero las
dltimas lineas decian algo asi como: "Quiero, por Gltimo, recomendar a todas las personas que les preocupa el impacto
medio-ambiental y en particular a las autoridades implicadas, que sigan muy de cerca el proceso de industrializacion. ...".
Ahora, diez anos después de la redaccién de mi informe, cada cual que saque las consecuencias que crea pertinentes.

Felipe Matilla
E Decano da Facultade de Bioloxia
na Universidade de Santiago de Compostela

Verdaderamente, todo en San Sadurnifio son para mi, recuerdos.

PESCADERIA
S NARON Pueblo

» Pescados * Mariscos * Congelados e Hamburgueseria

Est. Castela, 859 ¢ Jubia (NARON) MOSte‘rOé”g ;1' ;’gdr"Z‘; (Nartn)
& 981 392 155 « M6vil: 617 391 583 98136 85

ED Aluminios

Biomiia, o.¢, ‘

camerore || RIOMINO, S.L.

C/.Pardo Bajo, 28 - FERROL Ctra. Catabois, 230 bj. * 15405 FERROL
Tfno: 981 35 37 18 Telf. 981 32 76 33
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Sfrarrogeias frortencendes @os concellos de san sadurnifio, somoxas, mMM&W,

O nome lamén fai veforencia a unha formaciin weoléuica moi especifica, un maciso grantlico, de exlensiin moito
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Problemas do arciprestazgo de Trasancos no S. XII. As loitas polo poder entre os anos 1100 e 1125

Comeza 0 S. XII coa eleccion dun novo bispo na sé de Compostela. Tritase de Xelmirez, elixido
en xullo do 1100 ainda que a sGa consagracion non foi ata abril do 1101. Diego Xelmirez desexa
engrandece-la sa sé. Escribe o papa lembrindolle que o bispo de Mondonedo obtivera os arcipres-
tazgos de Besoucos, Trasancos e Seaya en calidade de préstamo feito polos seus antecesores na ante-
rior € primitiva sé, a de Iria Flavia.

Inicia Xelmirez o seu periodo de bispo xa cunha enorme ansia de poder e expansion e por iso
reclama os devanditos arciprestazgos. Non fixo caso o bispo de Mondonedo de xeito que Xelmirez
levou a sta protesta 6 concilio de Carrion, celebrado no 1102 convocado por Bernardo que era o arce-
bispo de Toledo e o legado do papa. Gonzalo, bispo de Mondofiedo e irmin do chamado consul e
conde Pedro Froilaz de Trava, non asistiu 6 concilio e Bernardo mandoulle unha carta datada en 4 de
febreiro de 1103, na que entre outras cousas dille que a igrexa de Santiago expuxera ali unha grave
queixa: que estaba usurpando pola forza aqueles arciprestazgos e polo tanto ordénalle que os devol-
va.

Non parece que esa tal propiedade da sé iriense estivera documentada. O certo € que Gonzalo
non obedeceu e Xelmirez mandou dous emisarios a Roma. Novamente escribiu o papa Pascual infor-
mando & bispo mindoniense de que esti retendo inxustamente eses territorios ignorando a sentencia
de Bernardo no concilio de Carriébn. Mandalle que acepte a sentencia ou que se presente diante de
Bernardo para argumentar. Engade que- caso de non ir- €l confirma a sentencia de Bernardo a prol de
Santiago.

Gonzalo enviou a Roma 6s clérigos Nufio e Gonzalo, que retornaron cunha carta do papa para
Xelmirez. Nesa carta Pascual informa que, segundo a igrexa mindoniense, as terras do litixio foran
posuidas por 40 anos pola sé valdibriense de Mondonedo dende que se lles arrincaran 6s sarracenos.
Engade que, de ser certo, deixe eses arciprestazgos a Mondoniedo restituindolle os impostos que leva
recollidos nos anos da sta posesion. Dille tamén que, se non acepta, leve a sta reclamacion a Roma.
Asi o fai Xelmirez. Reclama de novo e Pascual I dictamina que 5 persoas das mais vellas da igrexa min-
doniense vaian a Astorga, onde estard o bispo de Burgos diante do cal xurarin que posuiron os ditos
arciprestazgos durante 40 anos. Chegan pero tefien que seguir ata Castrojeriz, onde estaba o bispo de
Burgos. Namentres, outros bispos galegos declaran que Bezoucos, Trasancos e Seaya pertencen 4 igre-
xa composteld, ainda que ésta os puxera por un tempo baixo a custodia do bispo de Mondonedo.

Bernardo convocou un concilio en Ledn, onde unha comision de bispos decidiu quitar esas xuris-
dicciéns a Mondofiedo, que quedaban provisoriamente baixo a administracion de Ourense.

A Historia Compostelana no cap XXXV do libro I, o da resolucion do asunto, fala da carta que
escribe o papa dicindo que as cousas se dilataron por tanto tempo que o clero € o pobo da didcese
lembraron que estas xurisdiccions pertenceran 6 xuro de Compostela e que espontaneamente ( esta
espontaneidade non parece crible) vifieron diante do bispo Xelmirez e confesaron que se trabucaran
‘e prometeron obediencia. Esta promesa recollese por escrito. Promete don Nufio de Trava que era o
abade de S. Martifio de Xubia e irmin de D. Pedro. Prometen monxes, abades, clérigos e laicos. O texto
di que os vecifos das parroquias de Bezoucos, Trasancos, Labacengos e Arros confésanlle a Diego
Xelmirez que estiveran sometidos 4 didcese de Iria e que agora, por propia vontade, se someten e
prometen obediencia.

Entre os personaxes distinguidos que confirman isto estan: Pedro Froilaz de Trava e a sta muller
dona Maior. Nufio Froilaz ( o abade de San Martifio). Outra irmi chamada Munia e outra muller cha-
mada Munica, monxa, que tamén é da familia e que non se sabe se é a mesma que esa referida Munia.
Despois da confirmacién dos nobres aparece a das outras persoas, € entre elas estin Garcia, o presbi-
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tero de S.Julian de Lamas e Ordonio, que era o da parroquia de S. Sadurnifio.

O autor destes capitulos da H* Compostelana € un coengo da catedral de Compostela, que co
tempo se convertiu en bispo de Mondofiedo e pasou a reivindicar de novo estes arciprestazgos para a
sua sé.

Non cabe a mais minima dibida de que os Trava eran unha familia poderosisima que controla-
ba os postos mais importantes da igrexa mindoniense ou valdibriense e tamén posuia moitas terras.
Pénsese que o pai deste conde e do abade de San Martino- Don Froilin Bermudez- fora un gran pro-
tector do mosteiro, € gran devoto de San Martino. Don Nufio era o abade. O mosteiro era daplice e ali
estaba tamén dona Munia ou Munica -unha irmd- que era monxa e que despois da prohibicién dos mos-
teiros daplices marchou para Piadela. Dona Munia pode se-la mesma que dona Munica e de ser asi
estivo casada e tivo fillos. Morreron os fillos e o home e daquela fixose monxa. Deu moitos bens 6
mosteiro do Couto e fundou o mosteiro de San Salvador de Pedroso. Moitas desas donacions estin no
circundo mdis proximo: en Anca, Neda, S. Mamede de Atios de Valdovino, Pazos de Lago, Santiago de
Marbela (Marnela de Pantin), a igrexa de S. Xiao de Lamas, a metade da stua vila de Ferrol e a vila de
Canido, entre outras moitas. Qutro irman era Gonzalo, bispo de Mondonedo entre 1071 e 1108

No 1107 morrera o conde Raimundo de Borgona, casado con Urraca a filla de Afonso VI. O fillo
deste matrimonio era un neno: Afonso Raimundez, que queda por desexo do seu avo como sefior de
Galicia. Cando Urraca casa -no 1708- co rei de Aragon, Afonso I, toda Galicia entra en convulsion.

Pedro Froilaz sera o aio e protector do fillo habido naquel 1° matrimonio da raifia Urraca. Tamén
Xelmirez serd o seu protector. O 29 de xufio do 1109 morreu Afonso VI. Era preciso defender 6 her-
deiro contra a ambicion do rei de Aragon.

As ansias de Afonso I de controlar Galicia, a ambicion de Xelmirez, a envexa que outros nobres
tiflan da posicion do de Trava e as alteracions nas relacions con Urraca enchen este periodo de bata-
llas, revoltas, cambios de bando ... ata o extremo de que de cote Urraca pasaba a ser amiga ou enimi-
ga do seu fillo. Para a proteccion do neno parece que o vello rei Afonso VI dera orde de que se lle
fixera xuramento de fidelidade, o que ten lugar en Leén en decembro de 1107 en datos da
H2Compostelana. A cerimonia seguinte seria a da coroacion en Santiago. Celebrouse estando o futuro
rei entre Pedro Froilaz e o seu fillo que sostivo como alférez a espada, o escudo e a lanza do herdei-
ro. Verdadeiramente os

pasos foron, seguindo a
Cal Pardo, unha inicial
proclamacion como rei
no 1109, logo foi coroado
en Santiago no 1111 e
proclamado rei de Galicia
no 1117.

En moitas ocasions
a rainia ou o seu fillo
foron  salvados  por
Xelmirez ou polo de
Trava. Daquela os agrade-
cementos daban lugar a
facerse donacions de
terras ¢ de igrexas entre
eles.

Cal Pardo dia como
data mais probable da
fundacién do mosteiro de
S. Salvador de Pedroso o
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ano 1111, inmediatamente antes de que no 1112 Munio ou Nufio Afonso, coengo e tesoureiro da igre-
xa de Santiago e escritor da 1% parte da H* Compostelana, fora elixido bispo de Mondofiedo. O ser
bispo volverad a facer reclamaciéns sobre dos arciprestazgos.

O libro III da Compostelana recolle- 6 ocuparse da morte de D. Pedro de Trava- que os condes
eran parroquianos de Mondonedo e que se confesaban co seu bispo e lle ofrecian esmolas e bens,
Asegura que isto ia contra os cinones porque realmente pertencian a Santiago. Xelmirez convenceunos
de que se fixeran parroquianos seus. O caso é que a situacion dos Trava con respecto 6s arciprestaz-
gos era moi curiosa. Por unha banda a sta familia era importante na igrexa mindoniense a as sias pro-
piedades eran moitas. Por outra banda habia momentos de colaborar con Xelmirez e a importancia da
sé compostelana era moito meirande que a de Mondonedo.

Nese ano 1112 a raifia Urraca deu a igrexa de San Sadurnifo e os seus coutos e herdades 6s con-
des de Trava en consideracion 6s servizos feitos 0 seu fillo e telo criado e mantido "En la tierra de
Trasancos, San Saturnino, que estd en Ripagavia, con su coto, sus heredades y sus hombres e iglesias,
con todo cuanto a ela pertenecia "

No 1113 o conde Don Pedro cede 4 igrexa de Santiago varias propiedades e entre elas as igre-
xas de San Sadurnifio e de Santiago Abade ( debe se-la de Silvalonga)

Urraca tras un periodo de enfrentamento co seu fillo, amistase de novo con el, no 1116, e ratifi-
canse nai e fillo no bo entendemento a finais da primavera de 1117.

O bispo Xelmirez decidiu amana-lo asunto dos arciprestazgos e chamou 6 bispo mindoniense.
Xuntos acordaron repartilos, de xeito que Bezoucos e Seaya foran para Compostela e a sé mindonie-
ne quedara cos de Trasancos, Labacengos e Arros. Ese convenio foi asinado o 22 de agosto do 1122.
Non volveu a haber ningin problema e poriso
Trasancos segue a pertencer a Mondofiedo e a
ria de Ferrol € divisoria das ddas sés.

Munia Froilaz consegue no 1120 que
Urraca e seu fillo lle pofian couto 6 mosteiro de
S. Salvador de Pedroso prohibindolle a entrada
a calquera outra autoridade que non sexa a dos
propios priores do mosteiro

No ano 1125 o de Trava deu a igrexa de
S. Pelayo de Ferreira 6 convento de San Martifo
do Couto.

No ano 1126 morreu dona Urraca, pero o
seu fillo Afonso VII ampliou os lindeiros do
couto do mosteiro de Pedroso incluindo dentro
del a igrexa de San Estebo de Sedes, San
Lourenzo de Doso, San Vicente de Placente e as.
terras que comprenden estas fregresias e parte
de Sta Marina do Monte

En 25 de marzo de 1126 os condes de
Trava fan donacion a Sta Maria e San Salvador
de Pedroso " ..a los que moran en congrega-
cion en ese lugar...de la iglesia de San Saturnino
de Trasancos, sita a orilla del rio Jubia, con
cuanto a ella pertenece o debe pertenecer y de
acuerdo con la donacion que de tal iglesia les
hiciera la reina dofia Urraca"
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No es mi intencion estropearte las vacaciones que tanto anhelaste, como buen amigo creo
que es mi deber comunicarte que las cosas por aqui, no andan muy bien, mientras disfrutas del sol
y la playa. Supongo conocerds el dicho "el que fue a Sevilla perdio su silla" con ello te quiero expli-
car que tu mujer durante tu ausencia se lid6 con su masajista y en una tarde calurosa y fogosa se
fueron a revolcar al pajar.

Después de muchos revolcones se fumaron un cigarrillo, " cuestion de relajarse”, y en un des-
cuido amoroso prendieron fuego al pajar, las cuadras, la casa, los coches, todo quedo calcinado.
Por supuesto, vinieron los bomberos pero poco pudieron hacer, el viento y las llamas pudieron
mds. Eso no es todo no estando contenta con quemarte tu casa v lo demads, al dia siguiente tu mujer
se fue al banco y vacio tu cuenta y con ella vol6 en direccion desconocida. Mi problema es que tu
perro, que se salvo de milagro no quiere dejar el lugar, ;qué hago con €l? Si pudieras venir lo antes
posible, me sacarias un gran peso de encima, y a que me tengo que ir a la fiesta de santa Isabel.
Sin mas, tu leal amigo

Santi.
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Atendendo 4 peticion de facer unha aportacion a este revista, pensei que seria de interés
falar algo sobre a historia do Convento de San Sadurnifo.

Xa no mesmo solar onde se atopa esta edificacion houbo anteriormente, na Idade Media,
unha igrexa e un hospital da Orde dos Cabaleiros Templarios, baixo a advocacion de Santa Eulalia
e San Juan Jerosolimitano. Estas construccions foron derruidas e o cabaleiro D. Fernando de
Andrade mandou construir en 1508 outra igrexa sobre ese solar, que levou o titulo de Nosa Sefiora
de San Sadurnifio, sendo colexiata, xa que contaba con cinco capellanes.

Morto D. Fernando de Andrade, primeiro patrono da igrexa, o seu fillo D. Juan Freire de
Andrade transformou a igrexa de colexial a conventual, sustituindo os capellanes por unha
Comunidade de Terciarios da Penitencia de San Francisco, xa que non chegou a acordar cos de
San Agustin para que eles fundasen unha comunidade. A comunidade franciscana estaba composta
por oito frailes. Incluso, temendo que os PP. franciscanos renunciasen a continuar residindo en San
Sadurnifio, dispuxo no seu testamento, outorgado en 3 de maio de 1548 ante Gonzalo Tenreiro,
que, se éstos abandonaban o convento pasasen a ocupalo os da orden dos agustinos. Sabese que
no 1554 o Prior desta comunidade franciscana era Fr. Bartolomé Méndez. Pero, como xa temera D.
Juan Freire de Andrade, por entre os anos 1564 a 1568 féronse os relixiosos, voltando os capella-
nes. A morte de D. Juan, o seu fillo, D. Pedro de Andrade y de Castro sucedeuno na Casa, maio-
razgo e patronato de San Sadurnifio (seria xa 0 30 patrono). El tratou de sustituir Os capellanes
por frades da Orde de Santo Domingo, outorgando 6 efecto unha escritura de fundacion co Vicario
Provincial do Reino de Galicia, Fr. Alonso de Santo Domingo e o Prior do Convento de Santo
Domingo de Santiago, Fr. Pedro de Leguimazo, na villa de Santa Marta de Ortigueira, da cal deu fe
con fecha 22 de xaneiro de 1570 o notario D. Diego de Espinosa, previa autorizacion do Capitulo
Provincial celebrado en Valladolid no ano 1569. Foi aprobada esta escritura, e por elo a nova fun-
dacién, polo Capitulo Provincial celebrado en Toledo no ano de 1573, seguindo a esta aprobacion
a do bispo de Mondoriedo, D. Juan de Yermo, con fecha 23 de xaneiro do 1576 e a do Nuncio o 3
de xaneiro do 1577. Non vou a reproducir aqui, por ser breve, as cldusulas da escritura de funda-
cién, ainda que vou sinalar algunha caracteristica da mesma: A Casa tifia que ser Priorato, € non
Vicaria, sendo o nimero de relixio-
sos doce, con organistas € predica-
dores (a diferencia de ser Priorato e
non Vicaria radica na sta importan-
cia e dependencia; para ser Priorato
a comunidade tifia que contar polo
menos con doce membros).

7
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Polo ano 1576 rematase a
fiabrica do edificio que acollerd a
comunidade dominica, sendo éste o
convento mais pequeno da Orde
dos dominicos en Galicia, e tamén
o Unico existente fora de cidades ou
vilas importantes.

A relacion desta comunidade
cos patronos non foron sempre cor-
diales, e incluso chegaron a entrar
en pleitos. Non pasaran ainda deza-
séis anos logo da fundacion e unha
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Perfil da Igrexa

disputa co propio fundador obriga s dominicos a abandoa-lo convento, voltando os capellanes a
facerse cargo do culto da igrexa. No Capitulo Provincial celebrado en Burgos no ano 1591 deter-
minouse abandoa-lo convento por non estar na disposicion que a Orde dominica desexaba, tanto
nos edificios coma nas rentas. Remediados estes problemas, voltou aceptalo no novo Capitulo do
ano 1595 celebrado en Segovia. Despois de estes incidentes a comunidade non tifia o nimero de
relixiosos que se pedian na escritura de fundacion, xa que nos libros da propia Orde dominica
aparece o convento de San Sadurnifio con s6 oito frades, sin que deixara de ser Priorato por esta
causa. Seguramente ésta foi a causa de que D. Pedro de Andrade demandara 4 comunidade domi-
nica e tamén a razéon de que os frades abandoasen o seu novo convento.

O sucesor de D. Pedro, o seu fillo primoxénito D. Antonio Bermudez de Lanzos tratou de
sustituir 6s dominicos por frades de San Francisco no ano 1610, outorgandolles unha escritura no
seu favor, pero desistiu do seu proposito e, arrepentido, 6s vinte dias revocou a escritura.

En canto a relacion patronos e comunidade dominica, seguiron existindo a stas tiranteces. E
de destacar, xa preto dun século mdis tarde, no ano 1703 a Marquesa de San Sadurnino, bizneta de
Pedro de Andrade, outorga unha escritura de concordia para evitar conlictos cos frades, en canto
que non tifan doce na comunidade por non dispofier de rentas axeitadas para a sGa subsistencia,
co cal camprese conque tefian oito. Tamén se obriga a si mesma a dar unha determinada cantida-
de anual de materiais para o culto e lefia para mantenimento da comunidade. Mais tarde, o fillo da
marquesa negouse a realiza-lo pactado, co que o Convento ten que recurrir 4 Real Audiencia para
obrigarlle a cumpri-los compromisos de patronato da fundacion. O mesmo foi acontecendo cos
distintos sucesores dos patronos.

Un dato a ter en conta € que, sendo o convento de menor categoria de Galicia, aventaxaba
na cuentia dos seus bens a outros mais importantes.

En 1821 este convento serviu de refuxio a tres dos relixiosos expulsados do convento de




Santo Domingo de Viveiro, 6 ser clausurado polo Goberno da Nacién desde o dia 12 de xufo de
1821 6 24 de setembro de 1823.

Polo Real Decreto do 25 de xullo de 1835 prodicese a exclaustracion dos frades, sendo
expulsados deste convento sete PP. dominicos. O prior era daquela o P. Tomas Sieira. Logo desta
fecha, fixose cargo do edificio o novo Cura parroco, e con fecha do 1863 o Bispo de Mondofiedo-
Ferrol deu a sGa autorizacion para que puideran instalarse nel as oficinas do Concello, o Xuzgado
Municipal e as Escolas de nenos e nenas, con vivendas para ambos mestres.

En canto 6 edificio e 4 igrexa, o claustro é pequeno, con sete arcos de medio punto; a igre-
xa é toda de silleria, estilo clasico so século XVIII, a excepcion da Capela Maior, que € de estilo
gotico, planta de cruz latina e ben proporcionadas dimensions. Do edificio antigo queda s6 a
Capela Maior, miis baixa que as naves do cruceiro, coa sta béveda de nervaduras, arco de entrada
bastante apuntado descansando sobre columnas romanicas, e tres sepulcros con estatua xacente de
dama un deles e de cabaleiro os restantes, cos seus epitafios en letra gotica, baixo arcos de medio
punto nos que se encontraban os escudos da Casa de San Sadurnifo.

Remato xa este pequeno esbozo da historia deste convento de San Sadurnifio, que non deixa
de ser unha pobre aportacion, xa que eu s6 recollin datos de historiadores que trataron en profun-
didade o tema. Antes de despedirme quixera dar aqui 0 meu agradecemento a José Luis Fonticoba
Sueiras, de Prospes, o sacristin que temos na parroquia e que me axudou moitisimo a realizar este
articulo 6 pasarme moita documentacion, xa que aqui non vai nin unha cuarta parte do que el me
conseguiu. Moitas gracias.

Espero non ter sido pesado con tanto dato, pero tal vez sexa a maneira de que poidamos
comprender que, desde sempre, a nosa vida e a nosa fe van collidas da man, e que a historia do
noso pobo, a nosa cultura, os nosos antergos, estan intimamente relacionados coa relixion . O que
somos e o que cremos ¢ o reflexo daqueles que xa son parte da historia, pero que nos deixaron
un legado importante e presente no noso Convento de San Sadurnifio.

Oscar Santiago Sanmartin.
Membro do Equipo Sacerdotal de San Sadurnifio.
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L DESCANSO
como actividad

ESE FACTOR TAN IMPORTANTE
EN NUESTRAS VIDAS

El hombre necesita para desarrollar al miximo sus
capacidades, algo tan fundamental como el descanso.
Este afecta no solo al aspecto fisico sino también ]

psiquico y al socio-cultural de la persona.

CAUSAS DEL DOLOR DE ESPALDA

Nuestros antepasados eran cuadrimanos. La especie ha
ido evolucionando hacia una posiciéon erecta con el fin
de poder liberar las manos delanteras y asi permitir el
desarrollo de actividades mas especializadas. En con-

que la espalda duela como

secuencia podemos
decir que la columna
vertebral tiene que equi-
librarse sélo en dos pun-
tos de apoyo y soportar
todo el peso corporal. El
hombre actual abusa de
su columna vertebral al
ir cambiando sus hdbitos

Prevencion: UN BUEN DESCANSO.

El descanso es una actividad vital esencial ya que pasa-
mos un tercio de nuestras vidas durmiendo. Un buen des-
canso incluye la capacidad necesaria para poder relajarse
fisica y mentalmente. Para poder realizarlo de forma
correcta y apropiada, vamos a recordar factores positivos
que ayudaran a conseguir ESE MERECIDO DESCANSO.

hacia una vida mas sedentaria y el estrés que han trai-
do consigo la pérdida de fuerza, de flexibilidad y con-
tinua contraccion refleja de la musculatura. Esto hace

protesta por el ritmo de
vida socio-cultural que
nos lleva a desobedecer
constantemente su lla-
mada de atencion. Ante
estos datos, el dolor de
espalda supondrd una
nueva plaga sanitaria si
no prevenimos la apari-
cion del dolor.

LA CAMA IDEAL

Es dificil enunciar un concepto que englo-
be todas las tendencias actuales, pero si
podemos destacar las nociones mas difun-
didas por los expertos en la materia.
Podemos decir, de una manera general,
que la cama debe de tener un colchon
que permita distribuir el peso corporal de
una manera uniforme. No debe de ser
demasiado blando que al ceder haga
EFECTO AMACA, ni demasiado duro que

deje zonas de nuestro cuerpo, como la

cintura, sin estar en contacto con la super-

ficie del colchon. Otro factor importante, a -

la hora de sacarle el maximo rendimiento
a su colchdén, es EL SOMIER. Conviene
que sea DURO pero FLEXIBLE. Hoy en
dia esto se ha conseguido gracias a las
ROTULAS BASCULANTES y a una mayor
elasticidad de las laminas. No debemos
olvidar su tamano, este debe de permitir-
nos realizar los movimientos y posturas

propias de la actividad del descanso.
Como caso anecddtico, algunos lum-
bdlgicos prefieren dormir en el suelo
antes que en la cama... Esta no es la
solucion. Hoy en dia se ha avanzado lo
suficiente como para poder asegurar que
el binomio, dureza-flexibilidad, necesario
para un descanso reparador y eficaz se ha
logrado. Los equipos de descanso que Ud.
encontrard en las tiendas especializadas le
aportan todos estos beneficios. Existen
productos que responden de manera indi-
vidual aunque sean colchones comparti-
dos por personas de muy diferente peso y
estatura. Un especialista sabrd indicarle
que es lo mejor para su descanso ya que
lo caro no siempre es lo adecuado. La
ALMOHADA es otro factor a considerar ya
que es una pieza clave dentro del CON-
JUNTO de DESCANSO.

CONCLUSION

Un mal descanso
disminuye la capa-
cidad para ejercer y
desarrollar nuestras
actividades. Puede
crear estados de
ansiedad y preocu-
pacion que influ-
yen negativamente
en nuestro desarro-
llo fisico, psiquico
y social. El tipo,
modelo y calidad
de nuestra cama
mejora nuestra vida
cotidiana.

—

* Camas de hospital
manuales y eléctricas

* Colchones homologados
para hospital y geriatria

0 TAPIZﬁ\\[

¢ Camas articuladas
eléctricas y manuales
* Colchones Latex Pincore

EspeCialista en el descanso
pasaremos a visitarle sin ningiin compromiso al Telf./Fax 981 38 06 30

Tapiceria - Colchoneric

Ctro. de Cosflle, 118
15407 Alto del Castario ® NARON

fimn i
Telf /Fax: 981 38-06 30 iiLlamenos!! y
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Pierde Grasa en tiempo record con la infusién

Té rojo PU-ERH

El TE es uno de los mejores aliados a la hora
de iniciar un régimen de adelgazamiento.

Recientemente se ha descubierto el Té Rojo,
el cual viene de oriente y su nombre es PU-ERH.

Para los kilos de mas, el té rojo es una estu-
penda solucion. Estudios recientes afirman que el
90% de las personas con sobrepeso, que lo inclu-
yeron en una dieta baja en calorias, llegaron a perder
hasta 9 kilos en un mes.

Hay que beberlo lentamente después de las
comidas.

No sélo ADELGAZA,

siné que ademas:
¢ Desintoxica y depura el organismo.
e Refuerza el sistema inmunitario.

e Es capaz de aliviar el mal humor y
las pequenas depresiones.

.| e Estimula la secercion de las glindu-

= las digestivas.

Reduce el nivel de grasa en sangre.

Elimina el sobrepeso.

Reduce los niveles de colesterol LDL.

Activa el metabolismo del higado.

s Protege de las infecciones y tiene
.| propiedades bacteriostaticas.
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Una ayuda eficaz

en tu dieta de Control de Peso

Adelgazar debe ser un objetivo a medio-largo plazo, no dos semanas antes de las vaca-
ciones del verano.

Acostambrate a hacer ejercicio 2 6 3 veces por semana y bebe agua en cantidad sufi-
ciente (1,5 ltrs. al dia)

Combatir la celulitis

Cuando acaba
de aparecer:

Cuando lleva
tiempo contigo:

PAPAYA ANANAS
+ o+
GUARANA TE VERDE

Perder peso segun tu apetito

Ganas de ; Si son zonas
Si presentas edemas: x
tomar azucar: localizadas:
GARCINIA
- CAMBOGIA GLUCO+MANO* FUEUS
+ - r
TE VERDE TE VERDE TE VERDE

En cualquiera de los tres tratamientos

puede incorporarse CHITOSAN

* Distanciar 1/2 hora de cualquier otra toma. Consumir

con gran cantidad de agua.

Perder peso segun
tu retencion de liquidos

Si tienes demasiados || _ Si son zonas
i Si presentas edema: X
liquidos: localizadas:
: : ANANAS
ORTOSIFON TE VERDE %ok

o+ B TE VERDE

TE VERDE PILOSELA i

ORTOSIFON

Casos Particulares

Exceso de peso Exceso de peso con Exceso de peso con
con extrefimiento mala circulacién || fendencia o tener azicar
ISPAGHUL* HAMAMELIS VAINA DE

y n JUDIA
ORTOSIFON PILOSELA +
¥ 4 GARCINIA
TE VERDE TE VERDE CAMBOGIA

Mantener el peso ideal

ISPAGHUL* + TE VERDE + CHITOSAN

%

ARMAROSA

PARAFARMACIA

HERBORISTERIA

* Centro Comercial de Nardn

15407 Naron

Telf.: 981 392 343
» Galerias Centro Comercial Alcampo
15407 Pol. de A Gandara - Ferrol

Telf.: 981 32 96 24
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 Grtnioas do Covsal.
Canten o o adsniiiiin

A principios do S. XX habia ali cinco casas. Unha delas era o Casal, a dos meus bisavos: Vicente
e Francisca. A rentes dela estaba a entranable casa e muifio, na que vivia a tia Ramona, irma da bisa-
voa. Mais al6 -entre o camino Real e o de Pedroso- habia outra 4 que foi vivi-lo tio Ricardo cando casou
con Chinta. Mais aco estaba a casa na que vivia o tio Belarmino do Casal. E mais abaixo, preto do rio
Grande, estaba a casa dos pais de Segunda.

Moita xente emigraba a América. Algins a Cuba como o sefior Emilio de Rico, e outros vecinos
de mais enriba (o madis vello dos de Rico e mais Faustino e Ramiro de Saavedra). Os do Casal ian maior-
mente a Brasil e a Uruguai.

O meu avo, o sefior Segundo, era de Lamas. Marchou 6s 16 anos 6 Matogrosso, Brasil, e s pou-
cos anos volveu de visita. Tivo que liscar porque o querian prender a causa de que non cumprira o ser-
vicio. Daquela marchou ¢ Uruguay e volveu a San Sadurnifio con cartos para casar, facer casa e pofier
unha ferreteria e co costume de matear todolos dias polas mands denantes do xex(in e polas tardes arre-
dor das seis do serdn. Casou no ano 1917 coa mifna avoa, unha rapaza de 27 anos chamada Anita , do
Casal. Foron vivir a Lamas, a Rivoira, mentres lles facian a casa. En 1920 naceu a ferreteria de abaixo
ou do sefior Segundo. Era a sexta casa.do Casal.

Os irmans de Segundo tamén foron a América, Manuel
e José ainda que este o que fixo foi percorrela toda, dende
Tierra de fuego ata Alasca.

A casa dos da ferreteria foi feita por un mestre de
obras de Lamas que tamén fixo as de Andrés de
Saavedra e a de Saro de Antdn de Saavedra. As tres tifian a
mesma estructura e os marcos das portas e fiestras eran de
pedra de Moeche.

Miis enriba do Casal estd a casa do Hospital, onde
vivian Avelina e Anton. Unha filla deles, chamada
Maria, casou cun rapaz de Narahio, de nome ,ﬁ{‘-: '
Pedro. Outra filla- Irene- ainda vive na casa do -"'1_\ \
hospital, coa sta familia. O senor Pedro fixo a C
casa para €l e para Maria. Disque daquela non
habia a comprar bloques de cemento e el
mesmo fixo os moldes e fabricou bloques para
a sta casa. Era arredor de 1925. Ali viviron a
senora Maria e o senor Pedro e ali naceron os
fillos: Pedro, Secundino, Maruja e Marina. Era a
sétima casa do lugar.

Como era normal daquela, os do Casal - os
irmians da mina avoa- foron a América. O tio
Gerardo foi a Brasil, Disque veu a volveu a mar-
char. Non sei a historia ben a fio. Coa stia muller
Estrella, viviu na casa vella do Casal ata que sobre
0 ano 45 construiu unha casa nova deixando unha

parte da vella. Foi a oitava casa. . A\ A > "T”—ﬁ
Outro irman- José- emigrou a : g e ’T" */
Tl <

Brasil cando so tifia dez anos.
Daquela habia xa unha casa, fora do que se g 5
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chama Casal, 4 beira do camifio real e da igrexa. Ali vivian o telegrafista e maila sta muller. Non se
soubo que fora deles. A muller sabia coser e fixolle o traxe da 1* comunion 4 mifia nai. Marcharon e
a esa casa foi vivi-lo tio José (para min era "padrifio"do teléfono) cando volveu de América e casou coa
tia Andrea, unha sefiora da que eu lembro a expresion adusta, o traxe negro e un veo de gasa da mesma
cor cubrindolle a cabeza. Isto era xa preto dos anos 50. A sa sobrifia Margarita atendia 6 teléfono.

Na casa na que vivira o tio Belarmino estiveron logo o sefior Emilio, a sefiora  Andrea, e maila
stia filla Manola. Despois marcharon 4 casa na que vivira o tio Ricardo. Eles morreron e hoxe segue a
vivir ali a sta filla. Daquela a casa na que viviran quedou baldeira e nos verans ocopabase cos vera-
neantes. Eu lembro os de Aragoén ( un matrimonio cunha pila de fillos), logo os Romalde e despois os
Torrente. En Gtimas, nun ano de finais dos cincuenta chegaron a vivir ali Victor de Rico e Maruja. Era
eu ben pequena pero ainda parece que os vexo chegar da voda para a casa, moi traxeados levando ela
un vestido de cerimonia negro.

Na casa do sefior Pedro él morreu, e mais tarde o seu fillo Pepe. Secundino foi a América no
1953. Primeiro Brasil e logo Uruguai. Tamén a sefiora Maria morreu. Agora vive na casa familiar
Secundino coa sta familia.

Cando morreron os pais de Segunda, quedou vivindo na casa a sta filla . Non tivo fillos pero vivi-
ron con ela daas sobrifias. Unha delas morreu bastante nova e a outra, Adela, quedou na casa.
Tampouco Adela casou, de xeito que, cando morreu quedoulle a casa a Marina de Pedro que a aten-
deu con todo o carifio e coidado 6 longo da sta enfermidade.

Tamén no Casal morrera primeiro Estrella e despois o tio Gerardo. Na casa quedaron tres fillos:
Adelina, Ana e Daniel, que casou con Alcira. Outro fillo- Carlos- morrera moi novo e Mercedes non
vivia en San Sadurnifio. Tamén Daniel foi a América pero iso foi xa case nos sesenta e foi coa muller -
que marchara primeiro- a Norteamérica. Daniel morreu e hoxe pasan parte do ano na casa a sta vilva
e mais Ana, Gnica filla do tio Gerardo que ainda vive.

Na casa do muifio despois da tia Ramona quedaron Saturna e Honorinda. Saturna casou co José
de Varela de Agra. Na casa naceron Hilario e Celina. Sempre lembrarei con agradecemento os moitos
anos nos que eu pasaba boa parte do meu tempo de lecer na sta casa. O sefor José e mailo seu fillo
Hilario foron para Brasil xa nos sesenta pero ata daquela José tratoume sempre coma da familia, mesmo
me berraba: | vai polo rego!, cando eu fa chamando as vacas e el ia atrds arando. Tampouco esquece-
rei o bo caracter da sefiora Saturna que sorria con complicidade e nos deixaba facer as nosas peque-
nas estrobiadas a Celina e a min. Mentres tanto, a sefiora Honorinda estraba ou encaldaba sempre can-
taruxando, Aquela muller sabia todos cantos retrousos e cantigas hai e non me arrepentirei nunca
dabondo de non os ter aprendido. Celina casou e marchou. Hilario retornou e fixo unha casa nova.
Agora o vello muifio vai caendo.

Na ferretetia a sefiora Anita e o sefior Segundo tiveran catro fillos. O mdis vello- Tofio- morreu
sendo un rapaz. A seguinte era Lidita, a mifia nai. Casou cun rapaz de Ferrol, Carlos. Viviron en Ferrol
e ali nacemo- las stas duas fillas, pero non deixaban de vir continuamente s raices e mesmo as fillas
vifiamos pasa-lo verdn e todalas vacacions disponibles na casa da avoa. Outra filla casou con D. Paco,
un mestre que levaba tempo en San Sadurnifio, onde viviron moitos anos. Despois colleu escola en
Ferrol e marcharon, pero tamén vifian 4 casa. O mdis pequeno dos fillos de Segundo era conecido
polo diminutivo: Tito. Cando morreron os petrucios el xa levaba a ferreteria. Casou coa sGa noiva
Viruca, que era de Ferrol pero que se adaptou ripidamente no Casal e en San Sadurnino. "Tempus
fugit": o ano pasado pechou a ferreteria de abaixo, despois de oitenta anos. Na casa seguen vivindo
os dous.

Outra casa que se fixo logo, a metade de século, foi o chalet de D. Matias. A sta historia queda
para outra ocasion.

Al6 polos anos 1930 habia en San Sadurnifio catro tipos de acontecementos. Uns eran os rela-
cionados directa ou indirectamente coa duquesa. Vou contar dias anécdotas:
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Panaderia

Santa Marina
San Sadurnino

AS NEVES
(Capela)

Telfs.: 981 45 90 35
981 45 92 26

Eladio Casal Sanesteban

Teléfono 981 49 02 66
LAMAS - SAN SATURNINO
(La Coruna)

Granja de
Perdiz y Faisdn

aroN

Centro-Comercial
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Estaban no pazo agardando a chegada dos reis, que vifian de invitados. Os nenos e moita xente
estaba fora, ds beiras da estrada con bandeirifias. O sacristan era daquela o pai de Pepe de Benito e
aquel dia tifa a mision de avista-lo coche e repenica-las campds para avisa-la chegada e que comeza-
ran as aclamacions. Nunca pasaba un coche. O sacristin veo vir e repenica. Todos axitan as bandeiras
e o coche vaise apertando entre ovacidons con gran sorpresa dos que van nel, que non eran os reis.

Cando vifian os reis, os do senor Matias Wirz vifian 4 nosa casa a velos chegar dende os balcons
da sala, ben adornados coa bandeira.

* O avo do meu home- D. Angel ou o sefior Xelo- contoume que, sendo el un neno, estaba en
telégrafos (dixo que na casa de Rico, onde tamén era Correos) e ali estaban o rei Afonso XIII e mailo
presidente de goberno -Don Antonio Maura- invitados da duquesa. Polo telégrafo chegou a nova da
Semana traxica de Barcelona. Disque o rei puxo a sia man no brazo de Maura dicindo: Estamos per-
didos. Era 1909. O goberno Maura caeu. O rei capeou treboadas ata o ano trinta.

Outros acontecementos eran os bailes no salén de Mera. Eran con organillo e tamén habia canti-
na para tomar algo. Os meus avos fan moito. No primeiro andar tamén se deron comidas. Polo antroi-
do habia bailes de comparsas con disfraces, moitos feitos con papel. Os nenos non podian entrar, pero
miraban polas fiestras.

Outros acontecementos eran os dias de feira, os primeiros domingos de mes. Vina xente dende
a Toca, Igrexiafeita... vilan a pé e dispostos a pasa-lo dia.

As feiras eran ocasion non s6 de mercar ou vender sendn de falar e ponerse ¢ dia nas novas que
se produciran no arredor. Disque na feira habia xurelos en escabeche e empanadas para comer e que
tamén se daban comidas na casa de Saro de Antén de Saavedra e na de Belarmino Gil, que despois
foi casa Vizoso. Eu non lembro nada disto, pero si o que pasaba na ferreteria. A tenda ateigabase de
xente que mercaba cousas, pero que vina parrafear. Preguntaban pola mina avoa, a sefiora Anita, que
estaba dentro, na casa, e -cando ela chegaba -empezaban | Ai Anitifia! ;| Canto tempo! Empregaban
aquel dobre diminutivo con moito afecto, creo que inspirado pola sta afabilidade e bo cardcter. As
veces vinan algunhas irmds da mifia avoa e parrafeaban sentadas nos sillons da galeria tomando café.
Se era polo verdn- era eu ben, ben nena- os cativos faciamos unha funcion. Poniamos bancos na acera
e cos fillos do médico e de dona Regina, que vivian no chalet de don Matias, actuabamos. A entrada
custaba unha mota. O coche de Antén chegaba pola estrada de Pedroso- ainda sen asfalto- e tifa para-
da ali. Nés faciamos un alto.

O cuarto grupo de acontecementos era o das festas de Sta Isabel, Belén, S. Cristobo e as de mais
lonxe, pero quedan para outra ocasion.

Todo isto son contos, un dixome dixome engadido 4s cousas que lembro. No € un estudio rigu-
roso. Ben serd que haxa faladurias e que se corrixan os erros que poida haber.

Margarita Sanchez, dos da ferretarfa de abaixo
(neta do Sr Segundo a da Sra Anita do Casal)

Constracciones

TALLA

Villarrube - Valdovifio
Telf./Fax: 981 38 87 08 - Movil: 609 679 453

ARMERIA FERROL

CAZA - PESCA - TIRO DEPORTIVO - ARQUERIA

(/. Nueva de Caranza, 92-94, Bajo - 15404 FERROL
Telf. 981 333 174 - FAX: 981 333 246 - Movil: 696 481 115
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Mifias donas, meus sefiores, como son un recén chegado a estas fermosas e acolledoras terras irmandifias,
non me atrevo a disertar sobre realidades locais que ainda descofiezo. A mifia colaboracion nesta revista festei-
ra do 2001, estd dedicada por iso, s rapaces, que son o0s realmente importantes, Xxunto cos nosos maiores, na
transmision da identidade cultural dun Pobo. Tratase, neste caso, de contarlles as mifias impresions sobre a bri-
llante promocién de 42 E.S.O que se graduou no noso CPI no curso que rematou, e de presentarlles algins dos
excelentes traballos de investigacién en Ciencias Sociais e creacion literaria, que realizaron @s alumn@s do cen-
tro.

Confésolles que me sorprendeu, 6 pouco de traballar con eles, a interesante mistura de inquedanzas polo
saber e fachenda identitaria que enxergaban estes mozos. Unha mistura tan prometedora coma certamente esca-
sa na sociedade en que vivimos. Hoxe, para ser 'modernos' e cosmopolitas, adoitamos rexeitar, ds veces, as tra-
dicions herdadas dos nosos antergos, sin entender que a sda preservacion constite a mellor garantia colectiva
para proxectarnos como Pobo no futuro. Porque nos, os galegos, temos un patrimonio cultural diferenciado, nin
mellor nin peor que o resto das persoas do Mundo, pero € a cerna identitaria que nos permite ser diferentes e
competir sen medo neste mundo globalizado que cambia.

Seri, cecais, porque son de familia labrega con avos cubanos e sinto como propia esta Galicia rural que
se adapta s cotas de produccion e ds subvenciéns bonsaicizadoras da Unién, que me semellou doado acadar a
empatia cos ledos "irmandifios" que tifiamos nas aulas. Eles demostraron, 6 longo dun ano de estudio do pasa-
do histérico do mundo contemporineo, que eran quen de procurar informacién en Internet, reflexionar sobre a
pegada de Vicente Risco no nacionalismo galego de antes da guerra, ou interpretar as advertencias de Bertold
Brecht sobre o fascismo, con destreza e entusiasmo semellantes 6s que desplegan cando manexan modernas
maquinarias nas explotaciéns agrogandeiras da familia.

Tefien un dinamismo persoal, s6 comparable as stas arelas de aprender e entender, que lles permite expre-
mer o tempo para facer deporte, estudiar arreo, axudarlle 6s pais e disfrutar da vida cos seus amigos ou culti-
vando as stas facultades musicais e teatrais. Interesironse polos problemas sociais € mediombientais do mundo
no que viven, madurando o cofiecemento critico dos seus alicerces estructurais. Indigndronse, algunhas veces,
perante a depredacion de recursos naturais e humanos polo capitalismo transnacional. E decepciondronse, outras,
6 descobrer que aquelas arelas dun mundo mdis susto, sin explotados nin oprimidos, que mudaron o curso da
Historia coa revolucion soviética de 1917, remataron sendo un pesadelo de vellos lideres cargados de medallas
e xente andnima que derrubou os muros 4 procura da Liberdade. Pero asumiron, 6 cabo, a necesidade de com-
prometerse na conservacion das libertades politicas e das conquistas sociolaborais que disfrutamos, coa arela
posta na procura dun futuro miis xusto e solidario para tédolos galegos, irmans
dos demais habitantes desta aldea global chamada Terra.

Estes rapaces aprenderon que houbo un tempo glorioso no que o Pobo A

francés, canso de ser subdito de reis tiranos, gafiou a liberdade soberana para

converterse en cidaddn. Resulta utdépico, ou ata indecente cecais, afirmar que O r o n
chegaron os tempos de converter nunha realidade universal aqueles vellos

lemas de "Liberté, Egalité, Fraternité", que cambiaron a Historia de Europa fai
midis de 200 anos, si debruzamos a nosa ollada nas escandalosas situacions de TO DO EN PESCA
fames, guerras, restriccions inmigratorias en paises que antonte eramos emi- | COMPLEMENTOS DE CAZA
grantes e desfeitas ecoloxicas que arrasan 6s continentes pobres do mundo.
Pero estes rapaces xa saben convivir en libertade e democracia, exercendo con
madurez os seus dereitos 4 critica e 6 disenso, dentro do permanente respeto
4s persoas e 4s institucions que demostra 0 seu compromiso civico e constitie
a mais fermosa garantia de futuro para todos nos.

E de xustiza, pois, que vaian para eles, os nosos parabens, porque son
o principal motivo de fachenda das stas familias € do noso centro. Os méritos
e o futuro son seus, a saudade pronto serd nosa... TELE. 981 38 86 38
CTRA. CASTILLA, 350
FREIXEIRO - NARON

Radl Soutelo Vazquez
Profesor do CPI de San Sadurnifio




O/ea&w o @99 c%aéwm 2007

San Tadurniiio

O Dia das Letras Galegas estivo adicado este ano 4 figura do poeta, xornalista e lexicografo Eladio
Rodriguez.

En efecto, o seu labor mdis importante foi neste Gltimo campo, xa que foi recollendo 6 longo da
stia vida palabras da lingua viva nun diccionario que xa tifia rematado para sair do prelo no ano 1926,
pero que O non ser publicado daquela, continuou o labor de recollida e ampliacion tanto no nimero
de palabras como na extension das definicions.

Baixo o titulo Diccionario enciclopédico gallego-castellano, foi publicado entre 1958 e 1961 pola
Editorial Galaxia, coa axuda econdmica dos emigrantes de Venezuela en tres volumes que recollen
45.673 entradas, ademais de 11.363 refrins e 11.961 locuciéns ou frases proverbiais.

As stias achegas no campo léxico-semantico foron, son e serdn un instrumento fundamental para
todos os filologos, por tratarse dun autor preclaro no campo do 1éxico, tan ermo durante moitos anos,
ademais de constituir un estudio etnogrifico de primeira man.

Por ese motivo, para renderlle un pequeno e humildisimo tributo as alumnas e alumnos de 3°
ESO do CPI San Sadurnifio atenderon con interese 4 suxestion proposta na clase de lingua galega e ela-
boraron, cun criterio diccionarista, unha serie de termos de uso comin no seu campo da xuventude-
estudiantado, do que resultou como froito un traballo que recompila algtins dos sociolectos da moci-
dade de San Sadurnino e area de influencia.

Desta actividade fixose unha mostra no centro e tivo por finalidade ofrecerlles 6s lectores "menos
mozos'" e Os rapaces e rapazas de fora das nosas fronteiras aquelas palabras usadas pola xuventude que
non estdn nos diccionarios normais ou que estando tefien outras acepcions distintas.

Esta pequena contribucidn léxico-semantica pretende ser un vocabulario de uso, no sentido de
que 6 lado de cada sociolecto aparece o termo na lingua estindar e a definicion desa palabra como
entrada nun diccionario normativo, 4 parte, claro estd, da
slia caracterizacion gramatical concreta, en abreviaturas.

Ademais, para fixar o termo, os conceptos tefien ﬁ /5
cadansias frases exemplificativas que reflicten o emprego
que lles da a mocidade.

Nalgunhas ocasions os sociolectos son deformacions
de palabras existentes ou ben invencions, feitos estes que
tamén se fan constar nas correspondentes entradas.

E asemade ilustrativo, xa que o alumnado tamén pre-
sentou 4 marxe das definiciéns, uns debuxos dos diferen-
tes conceptos para remarcar o cardcter didactico que per-
segue.

Ogalla que esta actividade sirva de xermolo para vin-
deiras recompilaciéns posto que os sociolectos mudan
axina de xeracion en xeracion.

O noso agradecemento 6s alumnos e alumnas de 32
ESO que fixeron posible este traballo.

Teresa Pastor Novo.
(Profesora de lingua e literatura galegas do CPI San Sadurnifio
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o CHAVETA: s.f. (cadigo estandar: cabeza). Peza coa que se aperia
o0 eixe ds rodas do carro./Cunia para asegurar dias pezas.

o CHOCOLATE: s.m.(codigo estandar: costo). Pasta alimenticia feita
a base de cacao e azucre moidos e oulrds sustancias aromdti-
cas./ Bebida que se fai con esla pasta en auga con leite. Non é
recomendable que os nenos consuman chocolate.

o GAS: s.m.(codigo estandar: apurar). Estado da materia no que as
moléculas que a compovien quedan pouce ligadas entre elas
polas forzas de cobesion./ Carburc de hidroxeno que se empre-
ga para a produccion de calor, para alumar, elc.

o QUILLA: s.m.(codigo estandar: rapaza). Peza de madeira ou ferro
que vai de proa a popa e que serve de sosién a toda armazon do
barco./ Parte sainte do esterno das aves. -Quilla, trdeme a auga
que estd no mostrador, por favor.

o QUILO: s.m. (cdigo estandar: millon). Substancia liquida lacto-
sa, procedente da transformacion de alimentos(quimo) que
pasa a mesturarse co sangue da través dos vasos linfaticos./Forma
reducida de quilogramo; a sua abreviatura e Kg. -O meu veci-
7io Ramon tocoulle un quilo na ON.CE

o TARRO: s.m. (cOdigo estandar: cabeza). Recipiente cilindrico de
boca ancha, xeralmente feito de arxila cocida. -Esa rapa-
za estalle dando voltas 6 tarro por unha cousa de nada.

TIA:S.F. (cédigo estandar: rapaza). Irmd do meu pai ou da nai
respecto dos fillos destes./ tratamento de respecto a unha muiler
casada ou de certa idade. Que pasa, tic!e

VERZA:S.E. (codigo estandar: despistado/a). Folla da col. -Fse

raparigo anda nas verzas.

NATALIA ALVES NOVO 3°A

e VASCA: s. [. (Codigo estindar: Xente). 1-Ansia, inquedanza. 2-
Naturcal do Pais Vasco -Esta noite vai baber moita vasca no
concerto.

GATO/A: (Codigo estandar: pai, nai ). Invencion. Teio que iv a
casa do meit gato.

o PLASS/A (codigo estandar: vello). Invencién. -O leu plass é un
bocas.
o PURRILE (Codigo estandar: vello). Invencidén. -Ese purrile € un
cotilla.
GUINDILLAS (codigo estandar: policia local). Invencion.
verien os guindillas.

-Af

o MADFEIRA s.f. (cdigo estandar: garda civil). Sustancia leriosa,
solida e compacta das drbores. -Non sei que anda argallando a
madetre.

o ZIPI E ZAPE (Cédigo estindar: policia da trdfico que vai nas
motos). Persoases de comic. -Hoxe Zipi e Zape empapelaron a
0ito.

o CHUQUELQO (codigo estdndar: can). Invencién. -O chuguelo de
Maria esta escudlido.

e CACHARRO (codigo estindar: cubalibre). Pucheiro pequeno. -

Invitame a un cacharro.

PETA PETA (codigo estandar: bongd). Invencion -Dalle ai un

pouco 0 peta peta.

o CIFRA s.f. (codigo estdndar: cartos). Algarismo, niimero. Chiivia
moi intensa acompanada din vento forte. -Non terio cifra.

o PENA (codigo estandar: xente). Invencion. -Nese garito bai moita
pend.

o FARINA: s.f. (codigo estandar:Droga) Po resultante da moida do
gran, xeralmente dos cereais. -A semana pasada vin § lew amigo
e estaba a tomar farind.

o MADFEIROS: s.m. (codigo estdndar: Policia). Peza de madeira
pesada para ser traballada. -Onte os madeiros estaban a multar
os que ian a mais de 50 Kni/b.

o GORILA:s.m. (codigo estdndar: Porteiro de discoteca). O mdis
grande de todolos monos aniropoides. O gorila non nos deixou
entrar na discoteca onte d noite.

LEVANTAR: v. (cédigo estdandar: Roubar). Mover algo cara 4,
erguer. Levantaronile a moto a Alex onte durante a noite.

CAMELO: s.m. (cédigo estandar: Persoa que anda coa droga)
Mamifero rizmiante de pescozo longo a dias chepas no lombo.
Dous camelos estaban a pasarlles droga Os estudiantes novos.

ACEITUNAS: s.m. (Codigo estdndar. Garda Ciil). Froito da oli-
veira. Os aceitunas andaban a buscar un preso.

e ZORRA: s.f. (Codigo estandar: Prostituta) Femia do raposo. Vin
coma unha zorra se subia a un coche onte d noile.

o LAGARTA: s.m. (Cédigo estandar: Persoa moi entremetida). Réptil
saurio de corpo cilindrico e rabo longo, pel verdosa e escamen-
ta. Terio unba veciiia que é unba lagarta, anda tédolos dias a
latricar e latricar

o GARITO: s.m. (codigo estandar: bar). Casa de xogo. -Vou abrir un
garito,

o PIVA (cddigo estandar: Nena). Invencion. -Esa piva estd moi boa.

o XALAR: (Cédigo estandar: Comer). Invencion.-Vou xalar algo.

o XINAR: (cidigo estandar: Fxcrelar). Invencion. -Vou xinar.

o PESETA: (cédigo estandar: taxista, chamaselles pola fama que

terien de ir a modo cando levan clientes). Moeda de peso e lei
segundo os tempos. -Ese peseta non nos quere levar.

o BUXIO (cédigo estandar: escondile). Invencion. -Vou meter o pin-
cho nun buxio.

s PICOLETO (Codigo estandar: Policia de trdfico que vai no coche).
Invencion. -Xa andan ai os picoletos.

o GOMA (c6digo estandar: Preservativo). Seiva viscosa e transhici-
da. -E mellor que uses goma.

o ZUMBAR (cédigo estandar: Pegar, goipear). Facer zunzun.

o DAR O PAU (cédigo estandar: Roubar). Invencion. -Voulle dar o
pau g ese purrile.

o CHORVO (cédigo estandar: rapaz). Invencicn. -Ese chorvo é
tonto.

o CEPO: (codigo estandar: persoa obesa). Toro, andco dun rozo
cortado transversalmente. -A Maria chamanlle cepo.

PEDRO RODRIGUEZ FOLGADO 3°B ESO
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o CHUIZA s.f. (codigo estindar: borracheira). Forcada de cinco den-
tes. -colleu unha chuza que lle fixo doe-la testa todo o dia.

e CAFETEIRA s.f. (codigo estandar: estar mal da cabeza). Aparello
no que se prepara a infusion do café. -Todos din que Xodn é
unha cafeteira.

e TRONCO s.m. (cddigo estandar: amigo). Talo dunha planta
cando é levioso; esp. Dunha drbore. -O meu fillo dille 6 seu
amigo: ;Que pasa tronco!

o PAVO s.m. (cddigo esidndar: Mozo) Ave da familia das faisdnidas,
de pluma moi vistosa, de cores vivas e metdlicas, esp. A do
macho. -Dille a ese pavo que cale a boca e non rife.

e PAVA s.m. (codigo estandar: Ultima parte do cigarro). A ultima
parte do cigarro, cabicha. -Antes de acabar o pitillo pdsame a
pava.

o GAS s.m. (codigo estandar: ir rapido). Carburo de bidrogeno que
se emprega para a produccion de calor, para alumar, obter
forza motriz, elc. -Ia na moto a todo gas.

e [TAR v. (codigo estdndar: envolver algo): Envolver algo e atalo. -
Estivo liando ata que lle cansaron os dedos.

o CHOURIZO: s.m. (codigo estindar: Ladron). Embutido cru, de cor
vermelia, feito polo xeral con carne de porco picada e adobiada.
Es un chourizo, so ti es capaz de roubar a unha vella.

SONIA COBA RODRIGUEZ 3°A E.S.O.
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o GURIPA s.f. (codigo estdandar: cotilla). Invencion. Mira aquela
guripa na ventd.

e CURRO s.f. (cddigo estandar: traballo). Lugar pechado ou descu-
berto onde se gardan os cabalos. -Atopei un curro moi bo, 56 lra-
balio polas lardes e pdganme ben.

o PELUCO: s.m. (codigo estandar.reloxo). Invencion. -O meu pelu-
co novo len unhas agullas moi bonitas.

o MOVIDA: s.f. (cédigo estandar: Pelexa, liorta). Cousa fora do seu
sitio; verbo mover. -Onte houbo nunha movida enorme; tiveron
que ir os gardas.

e RINOS s.m. (codigo estandar: dentes). Invencion. -Tefio que ir ¢
dentista, teiio un pinio picado.)

s CHUNGA s.m. (codigo estandar: enferma). Invencion. -Estou moi
chunga ternio 40° de febre.

* MARRON s.m. (cédigo estandar: bronca). Da cor das castanias. -
Onte cheguei tarde d casa e caeume un marron...

e CEGO s.m. (cédigo estandar: borracheira). Invencion (cego: per-
soa gue non ve). -Onte bebin tres cubatas e as 3:00 da maiid xa
tiria un cego tmpresionante.

® PILLAO: s.m. (codigo estandar: louco). Invencion. -Ese home saiu
onte do psigquiatrico, estd pillao.

e CHUQUELOQ: s.m. (codigo estandar: can). Invencion. -Seu pai ten
moitos chuquelos de caza.

LORENA CASTRO GARCIA 3°A E.S.O.

o ARRANCAR: (codigo estdandar: Irse, marcharse, pirarse). Quitar,
sacar, extraer con violencia. -Arranca para Ferrol agora mesmo.

o CAGARRETE: (codigo estandar-W.C., Witer). -Mamd! Vou ir ¢
cagarrete.

e CAROLO: (Cédigo estandar: Nun exame, cando se saca unha
puntuacion de 0). Noz verde. -No exame de Inglés saquei un
carolo.

o CHAPAR: (cddigo estdndar: Estudiar ao pé da letra algo. Estudiar
moito) Cubrir algo con chapa. -Nenivio, por moito gue chapes
vas suspender.

* CHORVO/A: (cOdigo estdndar: rapaz/a. Persoa nova). -Igual non
esta cachonda a chorva de Vigo e mdis a outra.

o CHUPITO: (codigo estdandar: Refirese aos coches gue se poden con-
ducir sen carné). - O meu vecifio ten un chupito deses.

o ESTREITO/A: (codigo estdndar: persoa que non se atreve , ten ver-
gonza ou se achica). Que len pouca anchura. -Es unba estreita.

e GATO: (cddigo estdndar: Dise dos pelos situados nas axilas.
Xeralmente os das mulleres). Mamifero da familia dos felinos. -
A moza deste ten uns gatos.

o LANCHA: (codigo estdndar: pé grande) Embarcacion pequena
con motor. -0 rapaz ese ten boas pernas, pero ten unhas lan-
chas.

o MANGAR: (cédigo estandar: roubar). Porle o mango a ferramen-
ta. -Mangeille o CD novo a mifia prima.

o MARIA: (cédigo estdndar: Maribuana). Nome propio. -Ti moito
Jfalas pero a min a Maria non me ilusiona.

e MARIPOSON: (cédigo estandar: Home que ten un comportamen-
to moi feminino). - O mariposén caeu na chapiiceira.

* PINZAR: (codigo estandar: suspender unha asignatura). - Pinzou
Matemdticas.

e PIQUE: (cidigo estandar: Desafio). Resentimento a causd dun
enfado. - Boteche un pigue coa bicicleta.

e PIRARSE: (c6digo estandar: irse, marcharse, arrancar). -Pirouse
para Santiago porque era un tontarran.

e PITUFO: (codigo estandar: Policia que estd tocando o pito nun
cruce). Personaxe dunba serie de television. -A proxima vez vou
atropelar o pitufo da mivia ria.

® RASCARSE: (cédigo estandar: Emborracharse). Raiiar, [riccionar
coas unllas.-Rascouse antes de qiie viriera meti pai.

» TARTEIRA: (cédigo estandar: Automacbil moi antigo e aparatoso).
Cazola, pota madis ancha que alta. -Meu avo ten unha tarteiva
do ano da pera.

o VELLO/A: (codigo estandar: Dise do pai ou da nai). Persoa ancid.
Cousa antiga. -Un dia destes, abato a vella polo campeiro abai-
X0.

AITOR COUCE VIEIRA 3°B

e LEVAR UNHA BOA TALLADA: [.f. (codigo estandar: ir moi bébedo).
Pepe tinia unha boa tallada na festa.

 SER PILLO COMA UNHA AVELAINA: f.f. (codigo estandar: non ser
moi espelido). -Ti non es pillo coma unba avelaina, non es moi
espelido non, se non non farias tal cousa.

FRANCISCO CASAL GONZALEZ 3° ESO B

e CHUTE : s.m. (cddigo estandar: vacina, Forma de chamarlle a
unha vacina ou inxectarse heroina). Golpe que se dd co pé 6
balon ou d pelota. - Un amigo meu metese tres chutes cada dia.

® PACHUZOS: p.m. (codigo estandar: cigarros. Chamaselles ds ciga-
rros que se fan).Rolo de follas de tabaco preparado para fumar.
Daniel fumou un pachuzo e caeu no chan.

s CABALO: s.m. (codigo estdndar: beroina, forma de chamarlle a
heroina). Mamiferos équino, con crinas e rabo longo, domesti-
cable élle 1l 6 bome. A Miguel collérono con medio quilo de
cabalo e metérono no cdrcere.

e PIPA: 5.f. (cédigo estandar: Pistola). Utensilio para fumar. O atra-
cador do banco tifia unba pipa na man e outra no cinio.

e PELAS: p.f. (cédigo estandar: Cartos). Superficie dalgiins froitos a
das patacas, monda. A carteira que me rotiba

e PASMA: s.f. (codigo estandar: policia, persoas que traballan na
policia). Admiracién, asombro. A pasma collew os ladréns da
xoteria.

s CHUPA: s.f. (cédigo estandar: Chaqueta). Caramelo redondo cun
pao na parte inferior. - A minia chupa de coiro rompeu cando

cain da moto. ’
ANDRES MERA GONZALEZ. 3° A ESO

* COLEGA: s.m. (codigo estandar: adulto, adulta). Persoa que per-
tence d mesma colectividade ou categoria. O que exerce a
mesma profesion ou ten as mesmas funcions. Comparieiro. O
meu colega usa roupa de marca.

e TALEGO: s.m. (cddigo estandar: billete). Saco longo e angosto, de
lienzo basto ou de lona, que serve para gardar unha cousa ou
levala dunhba parte a oulra. Persoa que non ten arte nin dispo-
sicion no corpo, e é moi ancha de van. Billete de 1000 pis.
Quédanme 3 lalegos para ir d excursion.

e PALMALA: s.m. (codigo estdandar: morrer). Lugar onde bai pal-
meirds. Acabar a vida. O meu avé acaba de palmar.

e FIAMBRE: (cddigo estandar: estar morta.). Que despois de asado
ot cocido se deixa arvefriar para non comelo quente. Persoc que
estd morta. O serior quedou feito fiambre.

* MOLA: adx. (codigo estandar: gustar moito algo). Relativo d moa.
Dise das pezas dentais situadas despois dos caninos. A nosa
profesora de lingua galega mola un mazo.

MAYRA REY FREIRE.
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Dinceladas deportivas de Fan Tadurninio

Cuando ya estamos en el Siglo XXI, los equipos o los deportistas de San Sadurnifio les gusta que se les
reconozca que son de "Sansa', sin embargo ese nombre ya aparecia en los afios 60/70 cuando aqui habia un
importante equipo de fatbol, respetado por su calidad y temido por su poderio, en toda la comarca: Lalo, Victor,
Quique , o Rubio, etc. pueden dar fe de ello. Sin embargo aquel equipo fue perdiendo entidad y entonces sur-
gi6 otro foco: el Narahio, referencia deportiva para nuestro Concello durante muchos afios y en el que una per-
sona destacd por encima de todos: Olegario, una persona unida indisolublemente al futbol y a Narahio. Sin
embargo ambas entidades marcaban pautas solo en fatbol, hasta que en los afos ochenta el Colegio Publico
comenz6 a ser un foco de difusién deportiva importante, ampliando la oferta hacia campos mas desconocidos:
halonmano, voleibol, atletismo, fatbol sala, tenis de mesa, etc.

El Colegio era un campo propicio para la difussion del deporte; los chicos y chicas estaban mucho tiem-
po en el Centro y les daba tiempo a todo, asi que todo
era cuestion de trabajar y de ofrecerles campos varia-
dos. De aquella época se recuerda a alguna excelente |
jugadora de ping-pong como Belén Soto y M? Jesus;
atletas destacados como José Manuel Espantoso, ven- |
cedor de varias pruebas de campo a través en Donifios
y con unas excelentes condiciones para el cross; Geno |
Romero, José Manuel Gil, Flor Lopez Canosa, Isabel
Felgar, Melania Balseiro, atleta que después de correr !
el campeonato Provincial de cross por la manana en
Vedra, compitié en una prueba de 3.000 metros por la
tarde en Santiago obteniendo una excelente clasifica-
cion. Futbolistas excelentes como Radl, Andrés, Soto -

(que jugd en el Racing vy posteriormente en el ' o Carlos con el equipo 8 fatbol
Narahio), jugadoras de wvoleibol como Rosana,

Manolita, Marta Vigo, etc que no tuvieron la suerte de poder continuar después de marcharse del Colegio de San
Sadurnifio y jugadores como Luis, Pedro, Juanjo, Parra ( que desgraciadamente nos dejé hace muchos anos), etc,
cuyos grandes rivales eran los jugadores de "la Jorge" de Xubia. Esa era la historia de los 80 que recuerda como
Nani, Oscar, Tonin, Gil, Roberto Lamas, los hermanos Durdn, Campos, etc , lograban el campeonato Provincial
de Voleibol infantil masculino frente al Marineda corufiés; su éxito les llevo a una fase de sector a Vigo en donde
fueron 22(eran el Gnico Colegio Publico) , perdiendo contra Pontevedra y venciendo a los representantes de
Orense, Valladolid, Asturias, Lugo y Ledn. Hoy todavia lo recuerdan ;que seria de Cempés, si Oscar siguiera
jugando?

Aquella fue la época del desarrollo del fatbol sala al que esta muy ligado el Restaurante Ermitas, equipo
pionero en esta modalidad y el Gnico "de fuera" que participé en las primeras ligas de Ferrol: Lalo (el del fat-
bol), Rico, etc y el malogrado Manolo de Bardaos en la porteria dejaron alto el pabellon de San Sadurnifio e
hicieron emocionar a Juan. Por cierto que Bardaos, con Bautista como alma, dejo claro en recientes temporadas
que esta modalidad se les da bien a los de Sansa; porque, ademds, el Colegio de San Sadurnifio logré con Diego,
Suso Soto, Emilio, Gustavo, Roberto Bouzas y otros, el titulo de campeén provincial infantil (;serfa la leche Bohal
que tonmaron en el camino?). Participaron en el campeonato gallego en Lugo y fueron subcampeones por el
golaverage (Si Emilo mete el gol a falta de 20 s., serian campeones) . La confirmacion la han puesto el Club de
Fatbol de San Sadurnifio, fundado no hace muchos afios y que sigue trabajando tanto en sala como en futbol
campo con una buena proyeccion.

El tiempo va cambiando las cosas y en los afios 90, aparece el balonmano femenino y se consolida el
Voleibol, Durante varios afios , San Sadurnifio fue el lider del balonmano femenino de Ferrolterra y un serio aspi-
rante a titulos provinciales, que se le negaron por auténtica mala suerte: Beas (las que hubo en distintas épocas
fueron excelentes jugadoras), Rocio, Rosario, Heidi, Vanesa, Diana(inica jugadora que formo parte de la selec-
cién gallega juvenil), Marfa José Prados (posiblemente la mejor deportista femenina que pas6 por San Sadurnifo),
Noelia y un largo etc. fueron el ejemplo de una gran cantera.

En cuanto al voleibol, fue y sigue siendo una referencia importante en el concierto del deporte de base
nivel gallego: dos campeonatos gallegos infantil, un campeonato cadete y sobre todo el titulo gallego juvenil
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confirman el trabajo. La presencia del equipo juve-
nil en Laredo peleando hasta el Gltimo instante por
la plaza que daba derecho al acceso al campeonato
de Espana significo mucho, y nadie se extraind de
no lograrlo, porque para San Sadurnino aquello ya
era subir un "ocho mil". La presencia de jugadores
en las selecciones gallegas: Dopico, Seco, Dani,
Alejandro, Jorge, etc. confirman una trayectoria que
coloca a nuestro Concello entre los escogidos.

Estas son pinceladas, porque muchas cosas
tienen que quedarse en el tintero. Antes de que el
Colegio fomentara el ping-pong, hubo gente de San
Sadurnifio que se coded (y gand) con los mejores
de Ferrol ; antes de que el voleibol se implantara
aqui, en Santa Marina ya lo practicaban, los torne-
os de tenis de Narahio tienen una gran tradicion;
Victor, Toni, Alberto, en el equipo de hockey sobre
patines dejaron su sello de buen hacer en muchos
pabellones y asi podriamos seguir, pero el espacio
no da para mas.

Pero no se puede terminar sin la Gltima
referencia para un campeoén; pero UN CAMPEON
DE ESPANA, el Ginico que tiene San Sadurnifio y del
que todos debemos sentirnos orgullosos; él, de
haber nacido en Madrid o en Barcelona, seguro
que habria alcanzado muchos mas éxitos, pero ain
asi, para Francisco Bello, nuestro campedn, es
nuestra dltima pincelada.

A los/las que nos han quedado en el tinte-
ro, pedirles disculpas y desearles felices fiestas por
Santa Isabel en SANSA.

Manolo Seco.

Ctra. Castilla, 258 - 15404 FERROL « & 981 32 82 97

Pol. La Gandara, P-17 - 15407 FERROL+ @ 981 32 73 68
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Claudio Cesar Montoto

"o /J/W/!weaﬁd( natural del alee es la de levantar lo /Jcﬁ'aaff) a lo atto,
clevdndolo-a la reqern donde habeita el é'/?c.{y'@ e los. dioses" [ St or: Fearo)

* Las historias tristes siempre me han conmovido, no se si es por mi caricter proclive a la melancolia o porque el
brusco peso de los afios me ha hecho comprender que nada es como lo planeado. Es ahi donde el sentimiento de frustra-
cion, soledad, tristeza... despacio se va apoderando de uno, lo sensibiliza de tal forma que acaba identificindose con todo
tipo de infortunio.

En las noches de invierno, cuando en casa estidbamos todos, mi padre contaba historias que yo nunca podia dilu-
cidar si eran producto de su fantasia o si por el contrario, realmente existieron. Eran historias de su pueblo natal, Silleda,
region de Galicia en Espafia. Muchas de ellas se han borrado de mi mente. Recuerdo de forma integral s6lo una, la que mads
llamaba mi atencion por su contenido triste y por la voz especialmente dulce que emitia mi padre al contarla. Era la histo-
ria del extranjero y su maleta de pesares.

Y como los que tenemos un poco de sangre espafiola brindamos un culto especial a nuestra tradicion, contando y
transmitiendo lo que hemos recibido de nuestros mayores, hoy quiero contar lo que tantos anos que llevo grabado en mi
corazén. Quizds la hallardn una historia extremadamente comin, sin grandes acontecimientos, pero algo en mi que dice: no
es historia, fue verdad. El hecho de que siempre sienta un nudo en la garganta cuando la relato puede ser un sintoma, un
anuncio de que no es un simple pasatiempo de noches frias y si algo profundo, una verdadera confesion velada de un dolor
en verdad grande, monumental.

Pero como decimos, vamos al grano:

El extranjero, un hombre de unos treinta afios, baja estatura y siempre vestido de traje, tenia una apariencia comun,
nunca llamaba la atencién. Podria pasar desapercibido en cualquier lugar. Cierta noche de mayo, cuando un extrano llego
a4 su puerta, le dio esa noticia, €l tomd su maleta y partié rumbo a su antigua puerta.

El extranjero llegd con su maleta llena de recuerdos y dolores. Se par6 frente a su casa, €sa que hacia tanto tiem-
po que no veia, mird el largo pasillo que daba a la puerta principal y mientras lo recorria respiraba profundo, intentando
asir del aire las fuerzas que le faltaban. Otra vez aquella casa, la misma que lo vio crecer, que abrigd sus suenos, hoy redu-
cidos a cenizas...

Toco el timbre... y a todo el mundo intentd -solamente intentd- ocultarle el dolor que sentia tras un ataque de asma.
Comenzo el didlogo ante su familia con las frases banales, como suele ocurrir, pero cuando la conversacion derivo sobre el
nuevo domicilio de su amado papito... ahi, el escudo para no ofr, la fuga, fue un nebulizador que manifesté precisar en
aquella hora. Su mente estaba cubierta de recuerdos mezclados con rabia, decepcion, pesar y esa amarga sensacion de sole-
dad extrema combinada con el sentimiento de estar, ahora, indefenso ante el mundo. La impotencia le inundaba toda el
alma, condenidndolo a la inercia, a recusar el combate.

Se preguntaba como podria hacer para seguir viviendo sin 'su' razon, a donde aferrarse para no hundirse en el mar
de la angustia y la depresion, ese mar que conocia y que siempre detesto.

Pero al dia siguiente, fatalmente, el momento esquivo tuvo necesariamente que llegar... Con su chaqueta azul mari-
no, un pafuelo negro en el bolsillo superior, su tristeza a cuestas y su maleta se fue a enfrentar, a ver ese lugar tan temido.
Mezcla de olores, frio, silencio, el aroma de las flores frescas, recientes, danzaba una musica macabra con el aroma hime-
do del silencio. El viento, instrumento de aquellas manos, llevaba los acordes pétreos a todos los cantos.

Dejé su maleta suavemente en el piso y abrio la pesada puerta de hierro pintada de marron, la misma que un dia
separara la realidad de la fantasia, la certeza de la incognita. En un segundo, ese pufal fatidico relucié ante su 0jos... La rea-
lidad inaceptable estaba alli, inerte, intacta... Arrodillado ante esa nube gris, suave, despacio, fue confesando:

"Te necesito, necesito saber de tu presencial. Desde ese fatal dia mi hueco se hace mds profundo. Quisiera forjar
con un rayo candente una ganzia perfecta, templarla con mis ligrimas, para abrir esa caja que te guarda y rescatarte, por
fin, para mi. Desde ese fatal dia odio las maderas que veo a mi paso y miro con desprecio los arboles que las crean. Mi
rabia llega al limite cuando pienso en los barnices y sus fines. No acepto, no quiero ni perdono a esa amante fria que te
llevé de mis brazos. No perdono a esta vida desprolija, maleducadamente feroz, tirana. No perdono los dias grises que ani-
dan en mi alma, no perdono ni a la vida ni a la nada.

Te necesito tanto para que me hagas compaiiia, ésa que nadie me podria dar sino td, buscandote entre tus ropas.
Y me abrazo como un ndufrago a tus camisas y gorras; te busco dentro de tus ropas y no te hallo, solo me resta tu aroma.
Me abrazo a esas melancolicas telas esperando, anhelando que se cubran un dia de carnales alegrias con tu piel, tus hue-
s0s, tus 0jos... Y espero, espero en vano hasta en los suefios que delicies mis oidos con tu masica verbal... Y me quedo alli
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sentado, aguardando, pensando ¢omo enviarte mi mensaje y me quedo alli, solo, umbrio, abrumado, esperando una res-
puesta 4 mis clamores.

Mi carta se queda quieta, presa entre mi garganta, mis ojos y mis manos. Avestruzmente escondo la cabeza para no
mirar lo que no puedo mirar, sin chance despierto todos los dias, vuelo sin calor y sin hdlito voy desde mi despedazado
corazon a los asuntos mundanos. Todas las presencias humanas me molestan porque no son tu presencia, la Gnica que deseo
v necesito desde las fibras mas escondidas de mi alma. Yo sabia que un dia iba a suceder, pero ahora, no se como reac-
éionar. Estoy perdido en este mundo sin tu brijula, siento que voy desintegrindome lentamente.

En vano los mortales me cubren de consejos, recetas y mensajes. No me ayudan a volverte, no me.sirven. Estoy
gélidamente quieto en un rincon de la vida, esperando alguna sefial que me indique como podré vivir sin ti, como enfren-
tar todo... hasta el despertar sabiendo que no estis.

A veces, pienso en correr, volar hasta desfallecer pero, que solucién si voy con mi cuero y la mente a cuestas. Ahora
soy yo mi enemigo mds fuerte, poderoso, cruel y despiadado que me destruye. Dicen que se puede morir de pie, como los
irboles, los mismos que te guardan, yo creo que estoy de pie, estoy muerto..."

Mientras ¢l se quedaba en silencio, abrumado por el dolor de la muerte de su padre, 'su Ginica razén de existencia',
sintié detrds de si un ruido extrafio que ben parecia el aletear de un ave no pequeria... Alzo la vista y ante sus ojos apare-
ciod, otra vez, la gaviota. Era la misma que en ocasiones le habia hablado. Los dos permanecieron inmdviles, mirdndose,
hasta que la gaviota con un deje de tristeza dejo suavemente como una cancion:

"Marinero sin barco, marinero sin mar. Tus cdrceles son mas fuertes que las de cemento e hierro. las presiones de
tus sienes son constantes y ya no hay reposos para tus fatales pensamientos. No puedes serrar los barrotes que aprietan tu
alma, marinero sin barco, marinero sin mar. Hoy quisieras beberte de un solo trago todo el mar de tu existencia. Estds quie-
to, marchito en la orilla de la vida, viendo, imaginando, lo que no ha de llegar. Sientes ese aroma salino que te invita a aca-
bar con tu tristeza que da pena. Los ojos te piden que les cambies la visual, la negrura los ha cansado y se resisten a llorar
mas.

Asi como el toro de lidia ha nacido para morir en la arena con su corazdn traspasado por una espada, asi has naci-
do tu para penar largamente por este mundo. hay corazones que estallan de placeres, comidas, orgias, tabaco y ron, pero
el tuyo jay marinero!, el tuyo lo hard de angustias y penas que te quitardn hasta la Gltima fuerza. La mala luna te acompa-
na desde aquel tierno dia en que iniciaste la desventura con un llanto, ignorando, pero quizds presintiendo que esta seria
la constante porque una estrella fatidica guia tu rumbo mundano. Luna y estrella se han convertido en tus tnicas y fieles
amantes, inseparables, indeseablemente fieles a tus dias v a tus noches,

No te es posible elegir nada, todo esta terriblemente atado a las cadenas del infortunio y ni siquiera en suerfios sabes,
sientes, lo que es el calor del sol o la frescura del mar.

Marinero sin barco, marinero sin mar.

La realidad siempre te decepciona. traspasado y sin aliento has de quedarte en la orilla de la vida esperando que
pasen los dias. Esperando que la presion de tus cardiacos musculos un dia se cansen y se nieguen a resistir mis...

Tu mirada linguida busca una salida a tanta oscuridad. No existe un faro por cerca y asi, sintiendo la desespera-
cién no sabes que hacer para acabar con la soledad. Que dificil te resulta creer firmemente en el sol cuando se esconde y
creer en Dios cuando piensas que calla.

Como el toro de lidia luchas, te debates presintiendo el final sanguinolento. Asi estds, sin brijula vy sin pan, espe-
rando que la comedia acaba un dia, para que por fin escuches retumbar los aplausos en tus oidos salinos.

Marinero: jHas perdido el barco, te han robado el mar!".

El extranjero, al escuchar el relato hecho por la gaviota asintié con un gesto de su cabeza, dando un fallo positivo
ante tan tremendos argumentos. y retirando la vista del cajon de su padre se dirigid a su ave diciéndole:

"Gaviota implacable: destemplado por el mundo voy yo, con mis ojos ardidos de cansancio, ya harto de calambres
en mi boca por esforzarme tanto a sonreir, de tanto vomitar las decepciones, asi voy... igual que una planta seca. Mi canto
es triste porque no tengo otro canto. Mira como estoy, tu, que me has mandado a esta absurda mentira que llamas VIVIR.

Con tenues fuerzas por estar en pie busco desesperadamente algo que me saque de la insensibilidad que tiene mi
alma para luchar, estoy sintiéndome sin chance. Cuanta fatiga tiene mi despedazado corazon, siempre anhelante v hoy el
mds callado entre todos. Me duelen todos los misculos, el aire se me aprieta contra la garganta y los sesos me hierven en
un ritual magico, moviéndose trigicos, deseosos por salir fuera del hueso y estrellarse contra cualquier pared. las ilusiones,
infelices pasajeras, se han ido y ya no hay motivo ni excusa para hacerlas retornar a esta sangre que un dia se sentia con
dulce fe, con ilimitadas esperanzas de caridad.

Mira gaviota, el hoy tan temido, finalmente llegd y con €l vino como de un soplo toda la negrura que no deja ver
nada definido en mi espiritu. Siento que el mafiana estd enterrado en alglin callejon, en silencio, pudriéndose dia a dia con
esta realidad de cuchillos afilados.

Ya no hay mis que decir, porque me resisto a manifestar humanamente mi pena, calladamente mis células andan
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por las calles simulando que es bronca. Mis huesos ladran de miedo, decepcionados con tanto caminar inttil. Estoy satura-
do de buscar el mar, ese dichoso mar... en un desierto.

La misica que anhelaban mis oidos son hoy golpes dtonos, que desintegran en granos de arena los espacios que
antes destiné a la alegria. El desierto tragd la poca agua que me quedaba. Y aqui estoy yo, cercado por buitres hambrien-
tos, rodeandome constantemente la cabeza. Estin esperando, esperando para descender en ¢l momento oportuno y llevar-
se lo poco que me resta. Aqui estoy yo, de brazos caidos esperando que el viento sople una manana mds fuerte que de cos-
tumbre y me lleve lejos, donde quedaron enterrados mis suefios juveniles, mis alegrias y mis pieles".

El extranjero sin agregar mds, con las Gltimas ldgrimas resbalando por sus mejillas, arreglo su corbata negra, aboto-
né-su chaqueta azul y abriendo la maleta -aquella maleta que llevaba a todos lados consigo- retird de ella un par de alas
blancas, dificil serfa definir como eran, parecian celestiales, salidas de un cuento migico... Y rezando bien bajito para no ser
escuchado, miré por tGltima vez el cajon y se colocd las alas a su espalda, pareci6é un pase de magia porque ellas se le unie-
ron al cuerpo como si fueran dos brazos mds, eran como dos prolongaciones de su cuerpo... Y suavemente... suavemente
como una cancion fue elevindose al cielo gris hasta que se perdié de vista.

Dice la tradiciéon que fue visto varias veces, especialmente por astrénomos, en los dias grises de aquellas tierra
donde mi padre nacio.

Dicen que el sigue con su tristeza a cuestas buscando, buscando sin cesar en todo lugar la figura de quien tanto
amo... y perdio...

Esta es la historia que mi padre nos contaba. Tengo muchas ganas de contarles lo que realmente significa, hoy, para

mi. Desgraciadamente no puedo extenderme, porque no hace una hora que llegd un extrafio a mi casa, golped mi puerta
y cuando atendi me pregunto:

- ¢Usted es Claudio?.
- Si, le respondi.

- Entonces tiene que irse urgentemente a Argentina porque han llamado por teléfono para decirle que su padre se
muri® hoy a las tres de la tarde.

Asi, después de haber disparado impia y ponzofiosamente esa frase, yo me vesti con mi traje oscuro, puse mi panue-
lo negro en el bolsillo superior, agarré mi maleta de pesares y ahora me voy. Tengo que irme y, a pesar del asma que me
ataca, deberé enfrentar la realidad que me decepciona y me destruye...".

Nota do editor: o autor, neto de galegos emigrados a Bos Aires exerce actualmente como profesor de Lingua e Cultura
Espafola na Pontifica Universidade Catolica de Sdo Paulo. Escribiu este relato cando lle comunicaron a morte de seu pai,
ofrecéndonos un fermoso exemplo das saudades do vello pais, que tefien os galegos transterrados alén do mar.

FRANCISCO J. AMENEIROS LAGO
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As Letras Galegas

O Dia das Letras Galegas
grande celebracion,
adicamos 0s escritores
de grande corazon.

Lottaron por Galicia
pola nosa lingua falar
escribiron e conldron
ata o galego acadar.
Narradores, oradores
liricos e poetas
todos loitaron
pola lingua galega.

Por iso 0s recordeamos
todolos anos
e o dezasete de maio
asi o celebramos.

Cada ano que pasa
Jfacemos unha celebracion
recordando a todos eles
e brindandolles a nosa admiracion.

Comenzaron con Rosalic,
seguiron con Castelao
este ano don Eladio
para o ano Dios dird.

Noemi Redriguez Fraga - 2° E.S.O.

Barcarola

Decideme, jail, ondas do grande mear
se ledes novas do amigo aléen do mar.

JE non regresa o meu amigo!
Se ledes novas do amigo alén do mar,
jpois leva xa dias sen volver do mar!

JE non regresa o meu amigo!
Leva xa dias sen volver do mar,
eu levo xa noiter mirando o mar. ..

/E nown regresa o meu amigo!
Eu levo xa noiter mirando o mar. ..
pois sei que un dia habera de voltar.

/E non regresa o meu anigo!

Raquel Seco Garcia. 4° E.S.O.

Alo no alto da ermida
léevame a pena da vida
jlémbrote namoradal

Ald no alto a lia brilla
do meu amigo esquecida
jlémbrote namorada!

Do meu amigo esquecida
ainda estou doida
léembrote namoradal

Coma auga cristalina
ando soa na vida
jlémbrote namoradal

Ainda estou doida
jai minia nai queridal
jlémbrote namorvada!

Daniel Calvo Filgueira

Faustino

Merceria y paqueteria

Quteiro - San Sadurnifio
= 981 49 01 54

Cantiga de Amigo
Minia nai querida eu
quixera saber se
esta noite 0 mei amigo
eu hei de ver
Non sei se vird cedo
pois a noite xa chegou
vird logo meu amigo
vird logo meu amor
Minia nai querida eu
quixera saber se
esta noite do meu amigo
eu hei de saber
Non sei se o verei hoxe
antes de que chegue o dia
non sei se o verei hoxe
madis él dixo que viria

Marfa Amil Permuy

Lévame a pena da vida
coma auga cristalina
Jémbrote namoradal

A dama e o cabaleiro

Ali estaba a bela dama,
cal unha preciosa rosa.

Chegou un cabaleivo altaneiro;
coa stia brillante espada,
e a dama deixou conguistada.

Ali estaba a bela damda,
cal menina abraiada,
que polo seu cabaleiro suspiraba.

Ali quedou a bela dama,
suspirando polo seu cabaleiro,
o cal bailaba cunba princesa,
que era curmd dunha condesa.

Ali choraba a bela dama,
porque & cabaleiro non conquisiara,
e ela quedara abraiada.

Pablo Pernas Pérez. 1° E.S.O.

Hostal- Residencia

- Cincuenta v dos habitaciones - Salon - comedor - Bodas
- Cena - baile - Restaurante - Cafeteria - Efc...




Poesia

Despois do amencer
pola fiestra mirei
e unha folerpa oin caer.

Caida unha tras oulra sen parar
ata que ocampo cubriu
dunha branca capa polar.

Logo, o sol empezou a quencer,
e a capa polar a derreteu.

O campo, verde volveu ser,
porque a neve que o cubria
pouco a pouco desaparecia.

Anxo Pérez Muifio. 1° E.S.O.

Al mifia senhor belida
tanto ansio poderte ver
que por i hei ensandecer
non atopo a este mal saida.
Direiche agora meu amigo
quie nada quero contigos.

JAil senbor que das sentido a mifia vida
non me drredes de ti
senon en min causarias unha fonda ferida
«Amigo volvoche a repelir
que nada quero de ti»

jAi! mina sevthor sisuda e mesurada
se non acepias o meu amor
a morte prefiro antes que esa dor.
Por iltima vez cho digo amada.
«Metl amigo, non sigas a insistir
xa que nada quero de tir,

Adeus, meu amado

As ondas deste mar
levaron 6 meu amigo
jEstou tan soa!

As ondas destas augas
o meu amado colleron
;Estou tan soa!

Levaron O meu anigo
non sei nada del
jEstou tan soa!

Nomn sei nada del
se me souberades dicir
jEstou tan soa!

. Now sei o seu paradeiro
se me souberades contar
;Estou tan soa!

Estefania Castro Vizoso. 4° E.S.O.

Iria Pérez Muifio.4° E.S.O.

st o T Sycovinni e B0

Alborada ou Alba

O Sol estd a punto de sair
e eu ainda sen durmir.

O amor gue levo no meu interior
non me deixa pegar ollo ala o albor.
Estrelas da noite,
deixddeme durmir 6 seu carons

Todalas noites 6 atardecer
0 meu amigo vénme ver.
Terio motivos para vivir
pois a proxima cila bei acudir.
«Estrelas da noite,
deixddeme durmir 6 seu caréne.

E eu ainda sen durmir
e 0 galo axifiia ha ruxir.

A noite anterior co meu amor
0s beizos xuntamos con ardor.
Estrelas da noite,
deixademe durmir 6 seu carén,

O meu amigo vénme ver
e os meus ollirfios non saben qué facer.
Terio medo de o perder,
e con iso teimo did o mencer.
«Estrelas da noite,
deixddeme durmir 6 seu carén».

E o galo axiiia a ruxir
e eu toleo por con el vivir.

As veces penso no meu por vir
e $6 0 vexo a el sorvir.
«Estrelas da noite,
deixddeme durmir 6 seu carén»,

E os meus olliiios non saben qué facer
e eu, esperta ata o mencer
non fago mdis ca suspirar
por como o meu anmigo me sabe amar.
«Hstrelas da noite,
deixddeme durmir 0 seu caron,

Ménica Muifio Garcia. 4° E.S.O.

y drogueria

Outeiro - San Sadurnifio
& 981 4911 90
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As mulleres me verien falar
porque bei tanto sufrir,
sempre algiien me bha de dicir
se con ela quero casar:
jantes morrer bei preferir
que a senhpr aons lle dicir!

Tenzon entre
Momntero e Rubeéen

O aborto é un tema de actualidade
e cada un fai o que quere co corpo,

deberiase facer realidade

Das mulleres hai escapar, 0 famoso tema do aborto

antes que me poidan convencer
. de estrabiar o meu querer,
que nunca de min bai alonxar:
jantes morrer bei preferir
que a senbpr o lle dicir!

Non se pode privar de vida
a un menino non desexado,
isto do aborto é unha parida
das mdis grandes que escoitado

Non estou de acordo contigo
e desde logo non me escoitaches
non quero dicir que ti o mandaches:
isto che digo meu amigo

Se me ven choromicar,
de min se han de rir,
por iso bei de preferir
antes de d senhor non amar:
jantes morrver bei preferir

Eu non matei a ninguén
que a senhpr «sione lle dicir! gHer,

todo o contrario do gue 11 dis;
quero que viva felis,
guero que viva moi ben.

Rodrigo Lopez Couce. 4° E.S.O.

Por favor, miria senbor,
concédame o seu amor,
por favor, eu llo suplico,
non me lrate con temor.

Angel Montaro e Rubén Lamas. 4° E.S.O.

Os seus lindos cabelos,
longos e belidos,
os seuts ollos de mar,
limpos e cristalinos.

Cantiga Satirica
Un dia unb(sbumilde periodista
acusada foi de plaxio;
a stia obra foi reescrita
dunha autora con prestixio.
Acusada e maltratada,
criticada e aldraxada,
daba a cara como podia,
ainda que por dentro corcomid.
«Foi un erro informdtico—
dicia ela convencida,
a pesar de que todo o mundo cria
que dunhba vez por todas era vencida.
Finalmente, non tivo mdis remedio que aguantar
as duas criticas, ainda que saindose coa stia, dixo:
jeu son a Quintanad’
jeu son a que gana!

Meu Cabalinio

Me cabaliio traballador!

Daria a vida por vostede,
morreria polo seu amor,
se vostede mo concede
Meu cabalo corredor, desaparecerd o seu temor
que andas tortando
e tamén galopando
sempre sen parar,

astra as ferraduras gastar!

David Picos Loureiro. 4° E.S.O.

Mewu cabalo preferido!

Que dende o labor,
galopa polo campo florido,
Para secar
o seu pelo mollado,
polo cepillo gastado...

David Mont Muife. 1° E.S.O.
avid Montero Muifio ) Elena Rodriguez Sixto

o * Pensiones + Hogar o Automoviles » Renta o Neminas
+ Jubilacian s Comunidades  » Camicnes « LR.P.F, + 5.50ciales
* Accidentes + Pymes o« Autocares o LVA + Contabilidad
+ R, Civil o Comercios + Motos « Patrimonio o Préstamos, etc.

sesoria y Seguros

Luis Angel Vézquez Puentes

Corredor de Seguros N° D.G.S. F-723
ASESOR FISCAL

C/. Mourela alta, 1, bajo - Neda (A Coruiia)
@ 981347196 - Fax: 98134 71 25

E-mail: carluis@e2000.es + internet: hitp//www.e2000.es/carluis
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O meu bisavd paterno, Constantino Allegue Gato, foi un dos moitos homes que se marchou a
Ameérica a conseguir uns cartos, xa que aqui a situacién era malisima e non habia traballo por algu-
res, pero 0s cartos eran necesarios para Vvivit.

A primeira vez que emigrou dirixiuse a EEUU, en concreto a Nova York no ano 1930, cando
ainda estaba solteiro. Xa en Nova York traballou no porto, ali encontrouse con xente espanola e de
todolos lugares de Europa, as condicions de traballo non eran boas, traballibase moito pero non se
gana demasiado. O traballo ali estaba manexado por xente italiana moi importante.O importante era
poder sobrevivir e conseguir cartos dabondo para poder voltar e para a familia que quedara en
Galicia. Traballaba no que atopaba ou no que podia. Asi que puido voltou con tédalas stas ganan-
cias,os cartos ganados serian empregados para a construccion dunha casa para os seus pais. Pouco
tempo despois casou con mina bisavoa.

Ainda que esa non seria a Gltima vez que emigraria, senén que voltard a emigrar pero esta vez
de marineiro, despois de pasar unha longa tempada no barco e ver que non daba reunido os cartos
suficientes € que as stas

expectativas decidiu desembarcar, pero esta vez ilegalmente nun porto de Cuba, tralo que teria
que pasar algin tempo
agachado, namentres non
atopaba algo de traballo,
no negocio de "Pepa de
Espana", unha muller que
tifia raices espafnolas, algo
galegas e que axudaba a
todolos espafnois, sobre
todo 6s galegos. Aqui,
sabian que haberian de
atopar comida e un lugar
onde poder quedase. Aqui
tivo que convivir con ita-
lianos e espafiois. Mais
tarde atopou traballo no
corte da cana de azucre, a
onde ian tamén moitos
galegos.

Os cartos foron
empregados para a cons-
truccion dunha casa de
seu, para el e a sha muller.

O unico documento que se conserva € o

L4
visado, un anaco da pasaporte daquela época no M armao I E5

que ademais se encontra unha fotografia, data de I RIEIRD
1930, a primeira viaxe, e estd cufiado polo consu-
lado de Espana en Nova York.

Antoni if
Rebeca Rodriguez onio Bereijo Vergara

TRIEIRO - ABAD - MOECHE Telf.: 981 40 43 94
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As Lendas

As lendas forman parte importante da riqueza cultural dos pobos, que tefien nelas un dos tesouros miis valiosos
do seu pasado. Pertencen ¢ acervo literario popular, transmitido oralmente durante séculos. Estin sempre referidas a un
lugar, ademais de ter algln tipo de significado sobrenatural. Alumnos e alumnas de primeiro curso de Educacion
Secundaria do C.P.I. de San Sadurnifio recolleron lendas das diferentes parroquias e concellos de onde proceden, unhas
de transmision oral dos seus familiares ou vecifios e outras documentadas. Co motivo do Dia das Letras Galegas fixose,
entre outras actividades, unha exposicién con todas elas e ilustradas polos autores, indicando a orixe, parroquia e conce-
llo de procedencia. Seria de grande interese recoller todalas lendas que houbese coas diferentes versions e significados
cofiecidos para que non quedasen no esquecemento ese perdesen.

A Pena Do Rei Mouro
: Estd lenda transcorre asi:

Habia unha vez, cando os mouros gobernaban en Galicia, nunha parroquia chamada Igrexiafeita, ali gobernaba un
rei que era cofiecido polo rei mouro. Un dia o rei mouro o gobernante de todo o pobo estaba en guerra cos Cristidns, el
agochaba un cofre cheo de moedas de ouro. Un dia os Cristidns vifleron A PENA DO REI MOURO por aquel tesouro
que era tan falando naquela parroquia; entéon o rei tivo que fuxir no seu cabalo levando o seu tesouro escondido; nun
descoido o tesouro caeu e os cabalos pasardn por encima. Dise que caeu xusto nun lugar chamado a Fraga. Tédolos veci-
fios de Igrexiafeita pregintanse en que Fraga caeu, pero en Igrexiafeita hai moitas Fragas e nunca ninguén soubo nada
do tesouro. A esa pena quedoulle o nome da PENA DO REI MOURO porque ali vivia o rei, e hai unha rocha en forma de
silla nela sentdbase o rei. Orixe: Tradicion oral.Dixoma a mifia familia

Parroquia: Igrexiafeita Concello: San Sadurnifio

ESTEFANIA TEMBRAS 12 E.5.0.
A Lenda do Cabron

-Dise que hai moitos anos na parroquia de igrexafeita habia un mostro. Moi grande e con cornos puntiagudos. Da
forma dunha cabra con ds. Ese bicho voaba dende o coto dos gaiteiros (na serra do forgoselo) ata a outra montana da
ramadela. Ali nese sitio hai unha extension grande de monte, onde se refuxiaba esa especie de cabra, pero ese bicho o
ter forma de cabra puxeronlle de nome o cabron, por iso o sitio onde se refuxiaba chamaselle o cabron.

Orixe : contouma miria avoa

Uxio garcia lamas 1° e.s.0.-a

Parroquia: igrexafeita

Concello : san sadurnifio

O furado misterioso

Contan os vellos do lugar, que hai xa moitos, moitos anos, un dia pola mana cedifio, unhas ancidns que fan a
plantar as patacas, atoparon, nun carreiro polo que se ia 0s terreos, un misterioso furado. Este furado chamoulles moito a
atencién as ancidns, polo que decidiron tirar unhas pedras. O tirar as pedras polo furado non se ofu nada, era como un
pozo sen fondo, pero de ali a uns minutos oiron como as pedras tocaban o fondo, pero sonou como se petasen nun
metal. Volveron a tirar unhas pedras e escoitaron perfectamente como o que soaban non eran as pedras se non as cam-
pis dunha igrexa. O dia seguinte contironllo a unhas amigas e o burato desaparecera. Quedaran como unhas parvas e xa
non o podian remediar, o furado desaparecera, e desaparecera para sempre.

Orixe: Contironma dous vellos do lugar.

Parroquia: Carballo Furado (Doso)

Concello: Nardn

Pablo Pernas Pérez 1? E.S.O.

O Carballo Furado

Contan os vellos do lugar, que antigamente, cando a guerra civil, existia un carballo furado (enfronte de onde
actualmente se atopa o cemiterio de Dosomareantes), onde ian a aforcar e fusilar 6s inimigos, 6s maleantes e 6s fuxidos.
Despois de pasada a guerra, a xente, cando tifia que vir a ese lugar, dicfa: -Vamos ata o carballo furado (facendo referen-
cia 6 carballo). Moitos anos despois, a arbore derrubouse por culpa de que o atacou unha praga de insectos e se pudriu.
Dende aquela chimase a ese sitio: CARBALLO FURADO.

Orixe: Contaronma varios vellos do lugar.

Lugar: Carballo Furado (Doso )

Concello: Naron

Pablo Pernas Perez 1° E.S.O.,

A lenda da capela afundida.

Contase que na beira do rio Xubia, na zona entre Pedroso e Sedes, no lugar das Gidndaras do Carballo, habia unha
pequena capela. Nun inverno moi chuvioso producironse grandes inundaciéns na zona.Como consecuencia da abundante
chuvia a capela afundiuse. Agora dise que hai algiin furado, onde se metes unha varanda chegas a tocar as campis da
capela afundida.

Dixomo: Meu pai.

Parroquia: Pedroso.

Concello: Narén.

Aroa Grandal Meizoso 12 E.S.O.,




CENTRO MEDICO

ehl PSICOTECNICO

Concepcién Arenal, 1 - 2° Esquerda
Avda. de la Mahfa, 48 « AMES (A Corufia) Teléfono: 981 38 73 37
Tfn. y Fax: 981 883 950 15578 NARON

Montajes Eléctricos, S.L.

Instalaciones Viviendas ¢ Instalaciones Industriales
Alumbrados Publicos » Tarifas Nocturnas * Mantenimientos

Limpiezas Manser, S.L.

.. tenimiento de instalaciones
Man deportivas y piscinas

Ser- vicios culturales, ocio y tiempo
libre

S.L.

C/ Vilabella, 2 bajo « 15407 NARON
Tfn. Movil: 629 066 050

Promocidn, Construccién y Explotacion de
Parques Edlicos e Instalaciones Energéticas

Delegacién en Galicia:

Y 4 Avda. do Cruceiro da Corufia, 201 A
15705 Santiago de Compostela
Tfn: 981 55 50 02 - Fax: 981 55 50 03

Almacenes

Luis Calvo

CERGNOR, S.ﬁ. Materiales de construccion y Decoracién - Saneamiento-Ferreteria-Bazar

Distribuidor Oficial - Blogue Termoarcilla

Avda. Marqués de Figueroa, s/n *San Saturnino * Telf.: 981 49 01 03 » Fax: 981 49 00 57 @



st o T Tadusmivio 2001

Aparte do pregén,
Paco Pestana tamén

botou un Foguete

Telf. 981 38 49 25
XUVIA - NARON

;@ ElectroRayma

Poligono Rio do Pozo, C, B Parc.87
15578 NARON. A Corufia

Telf. 981 397 060 - Fax: 981 397 273
http://www.electrorayma.com
e-mail: info@electrorayma.com

TABACOS

re,
Ostlarico (/e

Estrada de Castela, 525
15570 Pifeiros - NARON
Telf./Fax: 981 383 204

YYrieiros

Restaurante - Meson

0 Castifieito

Especialidades:

. Bacalao
Avda. Souto Vizoso, 28-30 Vieiras
Telf./Fax: 981 38 36 95 Paletilla de Cordero
LA FAISCA (NARON)}) Confit Pato

©

¥ Yelerinario

San Ramon

Productos Zoosanitarios y Fitosanitarios
Servicios Veterinarios

Ctra. Gral. Ferrol-Vivero - 15563 Moeche
Tfs.: 981 404 426 - 629 887 690

E-mail:: sanramon@accesocero.es




Lenda da Fonte de "San Salvador”
En Pedroso, nun lugar chamado o Carballo, foi descuberta unha fonte, na que os nosos antecesores comentan que

a fonte era milagrosa, porque despois de pedirlle & santo "San Salvador " que chovera por culpa das colleitas porque

antes non chovia tanto coma agora e estragibanse as colleitas. Enton decidiron leva-lo santo 4 fonte tamén levaban area

do Rio Xubia e tirdbanma na fonte, con isto conseguiron que chovera (por iso bautizaron a fonte co nome de "Fonte de

San Salvador e enton desde ese dia levaban 6 santo tédolos anos 4 fonte. Logo iso foise perdendo 6 longo duns anos.

pero agora volveuse coa tradicion. Tédolos anos vaise levar 6 santo 4 fonte en romaria o dia que se celebra a festa de

San Salvador (o seis e o sete de agosto), 6 ir lévase a area e non se pode falar polo camifio ata a volta.

Orixe :Tradicién oral.

Dixoma a mifia avoa

Parroquia: Pedroso

Concello :Naron

Olalla Fortunez Pouso 1?2 E.S.O.

A lenda de aureana

No concello de neda, non moi lonxe de san sadurnifio, no monte de ancos, hai un manancial. Era antes un sitio
pantanoso, onde acugulaba a auga no inverno formando unha charca, que non chegaba a secar nin nos verans mais calo-
rosos. O seu redor medraban felgos... E entre as herbas, florifias silvestres a xente que por ali pasaba detiase a beber e a
descansar no lugar. Dician que, se te achegabas a modino, ben puidera ser que viras a silueta dunha moza vivindo baixo
as augas. Din que estaba encantada e sumida na tristura. A esa rapaza chamabanlle aureana.

Orixe: transmision oral

Dixoma a mifia avoa

Parroquia: Santa Maria de Neda

Concello: Neda

¢;De onde ven o nome de lavacengos?

O nome de lavacenges "ven dunha fonte que habia. Todo o mundo di que a auga e medicinal, porque un dia un
cego acercouse a fonte e lavouse a cara, e polo tanto os ollos. E 6 dia seguinte volveu a ver. Correu a voz e todolos

Cegos do lugar fixeron o mesmo e tamén se curaron. Dende aquilo, a xente ocurriuselle pofier o nome de lava-
cengos a aquel lugar. E nalde, nunca xamais lle cambiou o nome.

Orixe: transmision oral

Dixéronma os familiares

Parroquia: Lavacengos

Concello : Moeche

A Santa Compana

A Santa Compana percorre as terras galegas na sia interminable procesion de dnimas, de penitentes mortos ou
vivos, de luces que se abanean co paso dos camifiantes incansables. Son as dnimas que penan por non ter cumprido
unha promesa feita en vida ou por ter deixado algo a medio facer, e penan 4 espera de que un de nds lles axude e o
faga por elas. Contan que se alguén se atopa con ela ou a ve en sofios, pode significar que vai morrer 6 dia seguinte,
porque a Santa Compafia, disciplinada ringleira nocturna, ainda que camina todo o dia, so se deixa ver despois das doce
da noite para anunciarlle a alguén o inevitable fin, Mesmo 4s veces pode que as dnimas arrastren polo aire a aquela per-
s0a que atopen ¢ seu paso.

Orixe: De lenda en lenda (libro)

Lugar Casabranca

Concello: Moeche

Anxo Pérez Muino

1° ES.O.-B

Na finca dos Louridos

Habia unha vez unha finca na parroquia do Libureiro en Moeche que era monte. Uns vecifios cortaron os loureiros
para facer unha finca. Uns dias despois labraron a terra para planta-las patacas, viron que nun sitio habia moita pedra
pero nin fixeron moito caso. Pofiendo as patacas, un deles empezou a levantar pedras, e atopou unha tumba de canteria,
nela habia unha caveira. Como daquela xa empezaba a haber unhas miquinas de sacar fotos, decidiron avisar os xornalis-
tas de Ferrol e sacaron fotos e publicouse a noticia no periédico, que naquelas datas s6 tifia tres ou catro follas. Dende
enton os vecinios chamdronlle 6 lugar O Tesouro.

Orixe: Parroquia de Libureiro

Concello Moeche

Ivin Gonzalez. 1¢ ES.O.

Hastans do Tovn Fordurniiio 2007
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Programa das Festgs,

0!
de San Sadurnifio en honor de Santa Isabel

13 horas, Misa Solemne e a continuacion sesion
vermouth coa orquestra

LAMAS LA PINA

A noite, verbena coas orquestras:

Lamas la Pina
roche de Estrellas

As 13 horas, Misa Solemne e a continuacion sesion
vermouth coa orquestra

MONTES

A noite, verbena coas orquestras:

(fTontes
Player’'s

Durante estas festas haberd Competicions Deportivas, Xogos antigos,
Pasarrtas con Gaiteiros e Charangas

o Panticipa !/
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. ; Salud para su Familia !

LECHE CERTIFICADA
S.A.T. Panda n°4378 - Prospes - San Sadurnino Granja Romero, S.A. ¢ 15560 San Sadurnifio

Telfs.: 981 404 360/981 490 005 * Fax: 981491 207 Telf.: 981 490 351,981 490 075981 490 413 Fax: 981 490 413




¥ sAan MARTIN, S.A.

CONSTRUCCIONES

C/ Maria Pita, 28 B 15320 AS PONTES (A Coruna)
(981 452 661 - 981 452 503 - 687 469 341 - Fax: 981 452 306

Una nueva ecuacion: i
+ potencia ———
+ agarre
+ estabilidad

- consumo

SWAtCho®  pEPE PENALYER

ESPECTACULOS

: — : Nuevo fordfocus Tdci 115 cv.

- Aire acondicionado - ABS

- 4 airbags - Llantas aleacion 16"
- Control de traccion

- Espejos eléctricos

- Kit deportivo RS

Garaje Castelos,S.A, CZ=2>

Ctra.de Castilla,340 - Tel: 981 37 10 00 - Ferrol
www.garajecastelos.com

jUn nuevo Concepto de Serviciol

- JOYAS - RELOJES + DECORACION
- MUEBLE AUXILIAR - LISTAS DE BODA

El Escape

Co-Axial OMEGA: "
una revolucién O E e
en la alta relojerfa |
a v A
o

Galiano, 23-24 - Tel: §81 37 00 73
m Galiano, 61 - Tel: 981 36 07 67
Real, 51 - Tel: 981 35 07 66

Pza. de Galicia, 1 - CEDEIRA - TEL: 981 48 23 12 prats

Ctra. de Castilla, 534 - 1°D
Telf. 981 38 58 51 - Fax: 981 38 03 14
Movil: 667 67 08 86
15.572 NARON (A Coruna)
http:// www.musicsoft.es/norte
Correo Electronico: ESPNORTE@arsys.es




