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DEPUTACION

DA CORURNA

SAUDO DA
DIRECTIVA DE
A.C.D.M. BIDUEIRO

Neste intre, despois de moito traballo e
esforzo, Bidueiro celebra a XIV edicién da
Feira da Plantacion.

Pasaron anos, épocas, feitos... e dende
directiva desta Asociacién estamos
orgullosos de chegar ata aqui.

Ese é o motivo que nos fai continuar,
facendo camifiar a Bidueiro, e para que a
Feira da Plantacion siga existindo en
San Sadurnifo.

Queremos dar grazas a todos, dende
visitantes a patrocinadores, colaboradores,

expositores e adicarvos a XIV edicion
desta Feira.

Un saudo.

A directiva de A.C.D.M. Bidueiro




As arbores que hoxe en dia cofiecemos como
frutais, practicamente non existen na natureza. Son
un produto feito polo home, as veces incluso sen
pretendelo, 6 longo de miles de anos. Nas suas
procuras de alimento, 0s nosos ancestros, levaron
plantas e froitas dun sitio para outro, aproximaron
e mesturaron aquilo que a natureza tina separado,
seleccionando o que mais lles gustaba ou mellor
froito producia, sempre na procura da arbore axei-
tada.

Como resultado de todo isto hoxe temos, to-
mando a maza como exemplo, entre 5000 e 7000
variedades dunha froita, que tivo os seus predece-
sores en especies silvestres, pero que non existia na
natureza, tal e como hoxe a conecemos.

Nesta continua busca, e da constante obser-
vacion da natureza, chegouse a conclusion de que
ainda partindo da semente da mellor froita, o resul-
tado non sempre era unha arbore igual 6 orixinal.
Con frecuencia producianse grandes fracasos, des-
pois de ter esperado longos anos para ver dar froita
a aquelas arborinas, nacidas de boas sementes.

Por este motivo, e tomando como exemplo
sempre a nhatureza, naceu o enxerto. Ainda que non
conecemos cando foi, sabemos que hai moito tem-
po diso. Coiécese un pergamino exipcio que fala
de enxertos e esta datado no ano 500 A.C. jFai uns
2.500 anos! Dende enton, ademais da procura de
novas e mellores variedades de froita, comezouse
un novo camiino na procura dun patrén axeitado
nas que enxertalas, para evitar ter que recorrer a
reproducion por semente e perder parte do traba-
llo feito. O patron mais estendido dende antigo, e
nalguns lugares ainda hoxe sigue a selo, é o nacido
de semente (franco), enxertado logo coa variedade
a conservar e reproducir. Sen embargo os patrons
francos tefien certos problemas, e a busca de novos
patrons, mais axeitados, continua a dia de hoxe e
dela imos falar.

¢Que se busca nun patron para enxerto na
actualidade? Entre outras caracteristicas tratamos
de conseguir o seguinte:

-Compatibilidade.- Esta € unha caracteristica fun-
damental. O enxerto supon formar unha arbore
cunha raiz prestada de por vida. Si a union non ten
unha boa compatibilidade, a curto ou longo prazo,
a arbore enfermara ou morrera. Ainda que se dan
alglins casos raros, (como a macineira que pode
enxertarse sobre moreira ou espino branco, e a pe-
reira e o nispero sobre marmeleiro) o mais facil e
preferible € empregar arbores moito mais proximas
xeneticamente (maza sobre maza).

-Control do vigor.- O obxectivo é conseguir unha
arbore do tamano adecuado as necesidades do
fruticultor. O mais frecuente é buscar tamanos pe-
quenos, que faciliten os traballos no campo, porque
as arbores pequenas son mais faciles de podar, de
collerlles as froitas, etc... Isto non é posible en todas
as froiteiras, ou a lo menos de forma axeitada, sen-
do o caso mais claro as macineiras que podemos
elixilas dende 1.8 metros aproximadamente, ata 7
ou 8 metros de altura.

-Control de pragas e enfermidades.- A hora de
buscar un patron para enxertar non chega con bus-
car que este san, senén que ademais tera que ser
resistente a algunhas enfermidades (a tinta no casti-
neiro, 6 pulgon lanigero na macineira, a tristeza nos
citricos, etc...) pero non s6 na parte visible, tamén
na parte enterrada. As raices poden sufrir ataques




de nematodos e fungos (podremia de colo), cando
sexa posible, empregaranse patrons resistentes a
estas enfermidades.Tratase de garantir sanidade a
longo prazo.

-Adaptacion 6 terreo.- Todo o mundo sabe que
non todas as plantas se dan nos mesmos terreos.
0 mesmo sucede cos patrons dos frutais. Alglns
resisten ben a seca, e outros os terreos humidos
e pesados (posible asfixia das raices). Estes dous
conceptos soen ser opostos, é dicir, a arbore que
aguanta ben a seca, morre axifia en terreo himido.
Outro aspecto fundamental da adaptacion o terreo
esta na cantidade de caliza deste. Hai arbores que
se dan ben en terreos calizos, pero outros danse
moi mal. Estes necesitan enton un patron resistente
6 cal, como lles pasa os pexegueiros.
-Uniformidade.- Fronte os patréons francos, naci-
dos cada un dunha semente, e diferentes sempre
entre si, a busca de patrons tende a uniformidade.
Tratase de que todos eles respondan as mesmas
caracteristicas, para dar arbores o mais parecidas
posible. Estas caracteristicas, son cofiecidas por an-
ticipado, e o fruticultor escolle o tipo de arbore que
mellor se adapta as slas necesidades.
-Economia.- Todas as boas caracteristicas dos pa-
tréns non valerian de nada si o seu prezo se dispara
e dan lugar a arbores carisimas fora das posibilida-
des do fruticultor.

Necesitase que tenan un prezo asequible e para iso
é fundamental que sexan faciles de producir e re-
producir, € dicir que se reproduzan ben, de forma
clonal, de xeito que enraicen ben por estaca a fin de
conservar todas as caracteristicas da arbore nai.
-Limpeza.- Outro caracteristica que se busca é a
“limpeza”. Neste concepto referimonos a que o

patrén non saque rebro-
tes dende as raices (como
fan as guindeiras) nin ¢ pé
do tronco, nin polo mes-
Mo tronco por debaixo do
enxerto. Quérese que o pa-
tron forme unha soa arbore
Co enxerto, sen intentar sz
car a sla propia esencia.

- Adaptacion de tempos.-
Con este concepto referi-
monos a posibilidade de
adiantar ou retrasar a co-
lleita (en ocasions poden
ser ata tres meses) da siia
data orixinal. Isto pode ser de interese en funcion da
climatoloxia da zona, das condicions do mercado,
da cantidade de terreo disponible para cada varie-
dade, etc...

Se conseguimos todas estas caracteristicas
dun patron clonal ¢porque se seguen a empregar
patrons francos? As razéns son muiiltiples, en oca-
sions € imprescindible por que non existe outro pa-
tron dispoiiible, pero en numerosas ocasions é unha
cuestion cultural.

Por exemplo, no caso das macineiras o pa-
tron franco da arbores de 7 ou 8 metros de altu-
ra, que tardan as veces ata 10 anos en empezar a
producir, pero tenen ata o dobre, ou mais, anos de
vida que un clonal, que "so” dura 30 ou 35 anos.
Na agricultura tradicional empregabanse estas ar-
bores para poder plantar por debaixo delas e deixar
os herdeiros “unha horta de froita”.

Se o0 noso obxectivo non é plantar horta por
baixo, e si producir froita de xeito rapido e como-
do, o mais san posible, sen diibida deberemos em-
pregar patrons clonais, enxertados coas variedades
0 noso gusto e adaptadas as condicions da nosa
zona.

Para cofiecer mellor estes patrons clonais
falaremos un pouco dalgins deles noutras paxinas
desta revista.

Tomas Casal
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HORAS DE FRIO POR MESES PARA FRUTICULTURA

As especies frutais necesitan un periodo de latencia no seu ciclo anual, que ten por mision asegurar a
supervivencia das plantas durante os meses de inverno. Neste periodo se producen cambios no meta-
bolismo e crecemento destas, que dan lugar a unha resistencia 0 frio. Ademais, a maioria das especies
frutais e incluso algunhos cultivos herbaceos necesitan ese periodo de letargo invernal para poder vexe-
tar e florecer adecuadamente.

No noso clima o repouso se regula por la chamada vernalizacion, é dicir, as xemas das arbores nece-
sitan acumular un determinado nimero de horas de frio (horas-frio) para inducir a saida do repouso in-
vernal, co que asegurase ter pasado o periodo de xeadas. En agricultura, conecese por hora-frio aquela
cuxa temperatura esta por debaixo de 7° C.

As necesidades de horas-frio varian segundo as especies frutais e incluso nas distintas variedades. Po-
dense dar, de forma orientativa, os seguintes valores de referencia, segundo especies:

ESPECIE Minimo de horas con T<7° C Miéximo de horas con T<7° C
Albaricoqueiro 300 900
Amedoeira 90 800
Melocotoeiro 100 1250
Cereixeira 500 1700
Ameixeira europea 800 1500
Ameixeira xaponesa 100 1500

Maceira 200 1700

Pereira 200 1400

Vide 90 1400

Para determinar o periodo de horas-frio, un criterio xeral consiste en facer directamente a conta de
horas por debaixo de 7° C por acumulacion, en caso de dispoiier de datos horarios. Cando se mide direc-
tamente nas estaciones completas as horas-frio comezan a contarse cando a temperatura es inferior
a 7° C y fanse acumulacions por quincenas hasta o 1 e 15 de febreiro, 1 e 15 de marzo e 1 de abril. As
condiciones establecidas por GIL-ALBERT, segu ndo o nimero de horas-frio acumuladas, resimense no
seguinte cadro:

Situacion

N° de Horas-frio

Periodo de acumulacion

mas de 1.500 hasta el 1 de marzo No hai problemas de repouso invernal
1.000-1.500 hasta el 15 de febreiro Sen problemas de repouso invernal
500-1.000 hasta el 15 de febreiro Debe estudarse o establecemento de plantacions frutais

segundo especies

menos de 500

hasta el 1 de febreiro

Repouso invernal limitado. Cultivar so especies de baixas
necesidades de horas-frio

Esta necesidade de frio explica, en parte, por que algunhas variedades de froita non se dan na
nosa zona. Estando proximos a beira do mar, onde non temos invernos tan frios como se dan no inte-
rior do pais, non pode florecer igual unha pereira que necesita 200 horas-frio que a que precisa 1500.
Neste ano, as temperaturas do inverno foron inferiores a media dos ultimos anos, polo que, si o resto
do ano axuda, este poderia ser un bo ano de froita.

Tomas Casal
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Abreviaturas: ME = Moi anano E = Anano SE = Semianano (Vigor medio) ME = Medio V = Vigoroso MV= Moi vigoroso MM= Moi malo M = Malo
RE =Regular B=Bo MB=Moibo I =InmuneTo="Tolerante R = Resistente MR = Moi resistente PS = Pouco sensible § = Sensible MS = Moi
sensible

Patréns M.- Estudados e dados por bos en East- Mailling {Inglaterra). Na actualidade identificanse coa letra M e un nimero.

Patrons MM.- Procedentes de Malling Merton (Inglaterra). Resistentes 6 pulgon lanifero, creados a partir de cruces da maceira “Northern Spy” con
patrons tipo M.

0 M9 &, de lonxe, o portaenxertos méis utilizado. A partir do patrén M9 orixinal, seleccionaronse nalgiins paises de Europa (Inglaterra, Bélxica, Pai-
ses Baixos, Alemana e Francia) mais de 30 clons novos, moitos deles libres de viroses. Na actualidade as catro principais seleccions son: M9 EM LA,
M9 NAKB, PAJAM 1 e PAJAM 2, este dltimo cun 15 %mais de vigor que o M 9 orixinal. (Todos eles son variedades rexistradas)

CARACTERISTICAS DOS PATRONS MAIS EMPREGADOS NAS MACEIRAS
Caracteristicas Adaptacién 6 medio Pragas vy enfermidades Variedade
Patran da planta
Vigor | Anclax | Asfixia | Seca Frio Pulgén Podremia de | Entradaen Observacions
(DE)— a e lanifero colo producién
M27 ME M MeS 8 8 P8 Rapida Plantacions de alta densidade
Apenaschegaal 3 metrosde
alto.
M9 E M MeS 5 R 3 PS Rapida Solos fértiles
M26 E M 3 S Me S 8 Rapida Solos menos fértiles que M9
M7 SE B Ps R R PS PS-§ Rapida Para solos pesados v humidos
MMI106 SE B BS 8 Me R PS-§ Rapida O mellor da serie MM
M2 v ME MS 3 Me S Ps Intermedia | Un dos mdis antigos
AMAI111 v B MS R Me R Ps Lenta Sensible a viroses
MMM 104 MV B M3 5 R R Ps Rapida Parasolos bos
MM 109 MV M MS R Me R PS Rapida Para solos lixeiros
M25 MV MB MeS Me$§ Me 8 P3 Rapida Sensible a viroses
FRANCO MV B PS R R 5 s Lenta Peor homoxeneidade

Abreviaturas: MB = Moi bo, B = Bo, ME = Medio, RE = Regular, M = Malo, MM= Moi malo, MV= Moi vigoroso
| = Inmune, To=Tolerante, MR= Moi resistente, R= Resistente, PS = Pouco sensible, S = Sensible, MS= Moi sensible

En Espaiia, aproximadamente o 85 % das pereiras estan enxertadas en marmeleiro, esta porcentaxe sobe ata 0 90-95 % en Francia,
pero &€ menor que a espaiiola en Inglaterra, Bélxica e Alemaiia. En Italia, paises do leste de Europa, e no resto do mundo emprégase mais o patrén
franco (nacido de semente).

Ainda que ten vantaxes, 0 emprego do marmeleiro tamén ten os seus inconvenientes, entre eles: Pouca compatibilidade con algunhas
especies de pereiras (a Limoeira, a Buena Luisa, a Decana e a Packham s son incompatibles co marmeleiro como patrdén) o que obriga a facer
un enxerto intermedio. E menos resistente nos terreos calcarios que o franco. E mais sensible 6 frio, ten peor anclaxe e como todas as rosaceas é
sensible 6 lume bacteriano,

Ademais dos arriba mencionados se empregan, en ocasiones y con distintos resultados, patrons obtidos por cultivo “in vitro” como 0 “OHF 333" e
o “Pyrodwarf” asi como especies compatibles como o espiiio albar (Crataegus monogyna) e distintos tipos de capudre (Sorbus sp.). Nesta zona é
moi frecuente o uso do chamado espifio negro ou espiiio das pereiras, en realidade una variedade silvestre de pereira (Pirus cordata).

CARACTERISTICAS DOS PATRONS MAIS UTILIZADOS EN PEREIRA
Caracteristicas da planta Adaptacion 6 medio Influencia da variedade Observacions
Patrén Vigor |Homoxe-| Compati- | Estado | Asfixia | Seca | Caliza | Entrada en | Calidade da
neidade | bilidade |samitario producion froita
Franco MV M B B Ps R R Lenta Inferior | Patron vigoroso
Marmeleiro ME MB Variable M R 8 8 Rapida Superior a
de Angers franco
Marmeleiro A| ME MB Variable B R s 8 Rapida Superiora |Unhaseleccion do anterior.
franco E o mais empregado
Marmeleire Mellor que Superior a
de Provenza ME-B MB Angers M R ME ME Rapida franco
Mellor que Seleccidn realizadana
BA29 B MB Angers B R ME ME Rapida Superior a | Provenza (Francia)
franco ]
Tomds Casal

4



XIV

o - A H
COMPORTAMENTO DOS :
PATRONS DE CITRICOS FRONTE &
AS PLAGAS E ENFERMIDADES ;
| MAIS IMPORTANTES
Por Tomas Casal %
Ainda que en Galicia, polas siias caracteristicas, non é ren- g

table o cultivo dos citricos, seguimos a ter nas nosas casas
un ou mais pés de limoeiros ou laranxeiras. Na actualidade
salvo casos excepcionais, os citricos non se cultivan sobre
da sia propia raiz, debido as numerosas enfermidades que
os atacan, pero sobre de todo a Phytophthora spp. Para que
saibamos que estamos a mercar cando queremos unha des-
tas arbores, aqui temos unha lista dos patrons, que deben
vir indicados na etiqueta azul que trae a planta.

{(1).- Patrons hibridos, froito do cruce entre Poncirus trifolia-
ta (3) y Citrus sinensis (laranxo Washington navel). Dende o
ano 2000, a comunidade de Valencia deixou de empregar
o Troyer

(2).- Cruce entre un Citrus paradisi (pomelo Duncan) e Pon-
cirus trifoliata (3)

(3).- Laranxo espiioso de Corea. Boa adaptacion 6 frioe a
humidade.

(4).- Ambolos dous estan autorizados exclusivamente para
limoeiros.

(5).-Extremadamente sensible a Phytophthora spp. € non
soporta a cal

(6).- Excelente para terreos secos y calizos, sen embargo
no acepta a auga (non se debe nin mollar o tronco 6 regar)
(7).-Citrus volkameriana.- Moi rapido e produtivo pero da
froitos de baixa calidade.

(8).-Novos patrons obtidos no Instituto Valenciano de In-
vestigaciones Agrarias, empezaron a empregarse no 2003.
0 N 5, creado en 1978, é un cruce de Poncirus trifoliata e
Citrus reshni (Mandarino Cleopatra), moi enanizante (25%
a 50% dun patrén normal). 0 N 418, creado un ano antes, é
cruce entre Citrange troyer e mandarino comiin.
(X).-Forman combinacions tolerantes cando son enxertados
con variedades de limoeiro.
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ROLOS DE VERDURAS

Ingredientes

- 6 follas grandes de col enteiras
- 1 cebola grande

- 1 berenxena grande

- 1 calabacin grande

- 250 gr. de champifiéns

- 1 bote de tomate troceado
- 1/2 vaso de tomate sofrito
- 50 gr. de queixo raiado

- Aceite

- Sal

Preparacion

- Pofiense a cocer as follas de col enteiras.

- Nunha tixola pofiense 3 culleradas de aceite
e refogase a cebola, logo vaise engadindo a
berenxena, o calabacin, os champifiéns e can-
do estan bastante feitas as verduras engadese
o tomate. As verduras deben estar cortadas
como para pisto.

Cando xa esta cocida a col ¢ feito o pisto:

- Vanse estendendo dunha nunha as follas de
col e énchense co pisto facendo un rolo con
cada unha.

- Pofiense nunha fonte de forno e rectibrense
con tomate sofrito

- Cobrese con queixo raiado e a gratinar uns
dez minutos a forno forte.

Para servir:
- Péfiense un rolo ou dous nun prato e poden-
se acompafiar cun ovo escalfado.
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PEMENTOS RECHEOS

Ingredientes:

120 gramos de arroz integral cocido.

(Serviria arroz normal) Primeiro cértanse os pementos pola metade,
4 pementos variados. (Por exemplo 2 quitanselles sementes ¢ talo, logo 4sanse
verdes e 2 vermellos) durante uns cinco minutos, primeiro pola par-
1 lata de 200 gr de atin. te cortada cara abaixo, e otros cinco minutos
1 lata de 325 gr de millo doce. 20 reves.

100 gramos de queixo cheddar raiado. Colocamos o arroz cocido nun bol e engadi-
1 ramifio de follas de albahaca corta- mos o atiin desmenuzado, o millo escurrido,
do en tiras. o queixo cheddar e a albahaca. Salpimentar
2 culleradas de pan moido. a gusto.

1 cullerada de queixo parmesano Dividimos a preparacion anterior en 8 por-
raiado. cions e enchemos as metades de pemento.

Sal e pementa. Mesturamos o pan moido co queixo parmesa-
no e espolvoreamos por encima.

Metemos os pementos de novo ao forno pre-
calentado a 200° C, ata que se douren. Servir
inmediatamente.

CROQUETAS DE PLATANO

Ingredientes:

4 platanos

200 gr. de azucre moreno
125 ce. de aceite de xirasol
500 gr. de masa de hoxaldre
100 cc. de chocolate liquido

Preparacion:

Cortar os platanos en tres anacos. Rebozalos
no azucre moreno. Unha vez rebozados no
azucre, envolvelos na masa de hoxaldre do-
brando os extremos. A masa de hoxaldre de-
ber ser o mais fina posible sen que chegue a
romper.

A continuacion fritense as unidades de pla-
tano en aceite de xirasol ben quente ata que
se empeza a dourar o hoxaldre. Retiranse da
tixola e déixanse arrefriar sobre un papel ab-
sorbente.

Servir acompafiados de xeado de vainilla ¢
decorar o prato con salsa de chocolate.




BOLOS DE VENTO DE AMORODOS

Ingredientes:

24 amorodos
Aceite para fritir
Azucre con canela

Para a masa:

125 gramos de farifia

4 sobre de fermento

1 chisco de sal

15 vaso de leite

1 ovo

1 cullerada de aceite de oliva
1 cullerada de licor de froitas

Preparacion:

Nunha cunca colécase a farifia e mestirase co
fermento, engddese unha xema de ovo, unha
cullerada de aceite, o licor e un chisco de sal.
Mesturase todo e incorpdrase o leite aos
poucos. Unha vez feita a masa, tapase cun
papel de plastico e déixase en repouso unhas
tres horas.

Logo engadese a clara a piques de neve, mes-
tirase ben e engadense as fresas rebozandoas
ben antes de fritir en aceite.

Sacanse do aceite e para servir recubrense no
azucre con canela.

e

Instalaciéns e Com.plementos
para edificios

* Fio Musical
* Calefaccioén - Tarifa Nocturna
* Telefonia

L.C.PE.

Antonio Comba Pernas
P ™
Telf: 981 490 048

Meévil: 659 584 702

Gunduriz - San Sadurnifio

D

BigMat

Sueiras

Ctra. de Ferrol a Viveiro, s/n - MOECHE (A Coruna)
Telf.: 981 404 428 - Fax: 981 402 365 » E-mail: sueiras@bigmat.es

Poligono dos Eirios, Parcela 63 - AS PONTES (A Corufia)
Telf.; 981 452 037 - Fax: 981 452 037
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Talleres

OUTEIRO

SERVICIO OFICIAL

GTRA. GENERAL - 15560 OUTEIRO SAN SADURNINO A CORURA)
e-mail: agonzalezmouriz@yahoo.es
Telf.: 981 495 211 Fax: 981 495 266

Café - Panaderia

INXERTO

Lg. O Casal, s/n
Estr. Ferrol-Viveiro
15560 SAN SADURNINO
Telf.: 981 491 114
Mébil: 630 136 052

OPTICA
SAN SADURNINO

Graduacién gratuita de su vista
por dptico-optometrista
diplomado.

Monturas y cristales, lentes de
sontacto y liquidos. Medida de su
~ tensién ocular.

A
Avda. Marqués de Figueroa, S/IN
San Sadurnifio * Telf.: 981490180

LIBRERIA
ESCOLAR
OFICINA

BRETEMA

REGALOS * DEPORTES * CERAMICA

Marqués de Figueroa
SAN SADURNINO
Telf.: 981 490 365

iLecne CERTIFICADA

SOAL

\éﬂé'dilr/!y sereveee desde 1966

Propes - 15560 San Sadurnino
A Corufna
Telf: 981 490 351

CAFETERIA

/ATRIUM

Cafés :
Especiale ( :
y Copas de
Helado

Avda. Marqués de Figueroa, s/n
Telf.: 981 491 212

Mévil: 689 832 266

15560 SAN SADURNINO (A Corufa)

ﬂostal -P esta%gnte
Carballo, S. /-

Vista Alegre, N.° 4
Tels. 981 495300 - 981 362557

Fax: 981 495364
hrcarballo@jazzfree.com

15597 NARON (A Corunia)

Lugar de Cornids n

San Sadurnifo
Tif. 696 397 597 = 679 615 444

Estacicon de
Servicio

CORNIDE - SAN SADURNINO
TELE.: Y FAX:

981 49 0299

Carretera de Cedeira AC-566, km. 6,3 /.. .
Xestal-Sequeiro N4

15.552 Valdovifio (A Corufia) AM} MADEBA
Teléfono NEIRALNE 5.1,

981486 053 TODO EN MADERA PARA
SUJARDIN Y TERRAZA

—fomms

AM/ MADERA

NELBACHE 5. L.

Ctra. Cedeira Km. 6.3 sin
ra-

Valdavifia
TelFax: 981 486 053

Cooperativa
de Meiras

Supermercado de San Sadurnino

Avda. Marqués de Figueroa
Telf.: 637 80 81 62
15560 SAN SADURNINO (A Corufa)




A AGROGIZIA 5.

Avda. Penela, 17
Ortigueira
TIf.: 981 42 25 82

San Ramoén-Moeche
TIf.: 981 40 40 63

agrogizma@yahoo.es

NETALFRA Sl

SOLDADURA, MONTAJES
PUERTAS AUTOMATICAS
Y MANUALES

N/ Ctra. Vidueira, s/n

SAN SADURNINO
Telf.: 981 490 039
Fax: 987 490 400

J .
6 onstreeceones
e -
0’/2(66/
1)
%QD
Lg. Outeiro

15560 San Sadurnino
Telfs.: 629 072 137 * 981 446 328

CAFE - BAR
PERRUQUERIA

Avda. Marqués de Figueroa
San Sadurnifio

Telf.: 981 490 144

CONSTRUCCIONES
Y REFORMAS

TONO
LAMAS-ROBOIRA-SAN SADURNINO

659 333 795
659 538 198

Supermercado

OUTEIRO S/N
SAN SADURNINO
TELF: 981 491 190

Café-Bar

DEL PALACIO

TELF.: 981 490 095

MARI

Solarium * Depilacién Laser
Tratamientos Parafina
Tratamientos Algoterapéuticos

Reflexologio

@ 981 490 395

ANALISIS CLINICOS

Naron

ADESLAS - MUFACE . ISFAS
ASISA - HERCULES SALUD
DKV PREVIASA - CASER SALUD

C/ 25 DE XULLO. ENTLO. B
NARON - TELF.: 981 385 816

Meson

A Granxa !

Telf.: 981 490 212 + SAN SADURNINO (A Coruia]




:anifia € unha cooperativa de
imidores que naceu en Ferrol
10 2005. Iniciaron a andaina 32
‘(@s promotores e, a dia de hoxe,
operativa conta xa con madis de 160 soci@s, entre 0s
contan familias consumidoras e produtores ecoloxicos
bisbarra. Nos ultimos tempos convertimonos nun dos
ais grandes distribuidores de produto ecoldxico da Galiza,
»s produtores ecoldxicos locais tefien na cooperativa a stia
cincipal canle de comercializacidn.
A Xoanifia — Cooperativa de Consumo Responsable — defen-
de e promove a Agricultura Ecoldxica, o Consumo Respon-
sable e a Economia Social. Explicamos estos conceptos nas
seguintes lifias:

A Agricultura Ecoléxica
_ .
A agricultura ecoldxica, ou os seus sindnimos organica ou
bioldxica, € un sistema para cultivar unha explotacion agri-
cola auténoma baseada na utilizacion 6ptima dos recursos
naturais, sen empregar produtos quimicos de sintese, ou
organismos xenéticamente modificddos (OGMs / transxéni-
c0s) -nin para abono nin para combater as pragas-, logrando
desta forma obter alimentos organicos ao tempo que se con-
serva a fertilidade da terra e respéctase 0 medio ambiente.
Todo iso de maneira sostibel e equilibrada.
Os principais obxectivos da agricultura ecoldxica son: traba-
llar cos ecosistemas de forma integrada; manter e mellorar
a fertilidade dos solos; producir alimentos libres de residuos
quimicos; utilizar o maior nimero de recursos renovables
e locais; manter a diversidade xenética do sistema e do seu
contorno; evitar a contaminacion a resulta das técnicas agra-
rias; permitir que os agricultores realicen o seu traballo de
forma saudable.
Esta agricultura baséase no mantemento da fertilidade do
chan incorporando compost ou outros elementos, asi como
técnicas como a rotacion de cultivos, o acolchado ou cober-
tura do chan con palla ou herba cortada, sementa de legumi-
nosas e a achega de po de rochas.
Nalgins paises a agricultura ecoldxica estd tamén definida
polo Dereito. Asi na Unién Europea (UE), a agricultura eco-
loxica esta regulada a partir do 1 de xaneiro de 2009 polo
Regulamento (CE) 834/2007 do Consello de 28 de xufio de

O\a n,',)\
® EcoL

2007 sobre producion e etiquetaxe dos produtos ecoldxicos,
que derroga o antigo Regulamento (CEE) 2092/91. Nel es-
pecificase claramente as técnicas autorizadas neste tipo de
cultivo. Os produtos ecoloxicos deben levar obrigatoria-
mente o selo oficial da agricultura ecoléxica da Unién Euro-
pea, permitindose engadir, ademais, os logotipos do pais ou
rexion de orixe.

Na Galiza, o CRAEGA (Consello Regulador da Agricultura
Ecoloxica de Galicia) ¢ o organismo competente para a su-
pervision e control das practicas agricolas ecoloxicas. Unha
equipa de técnicos encargase de supervisar as fincas inscri-
tas no Consello Regulador, levando a cabo visitas e analises
periodicas que garanten a calidade do produto de cara ao
consumidor final.

A agricultura biodinamica, a permacultura, a agricultura na-
tural, son distintos tipos de agricultura ecoldxica.

Consumo Responsable

Consumo responsable é un concepto defendido por organi-
zacions ecoloxicas, sociais e politicas que consideran que
0s seres humanos farian ben en cambiar os seus habitos de
consumo axustandoos as stias necesidades reais e optando
no mercado por opcions que favorezan a conservacion do
medio ambiente e a igualdade social.

Entre as citadas organizacions atopanse Ecoloxistas en Ac-
cion, algins partidos verdes e, en especial, aquelas organi-
zaciones e individuos que propugnan unha ecoloxia social.
Ademais, outras tendencias, como por exemplo o Decrece-
mento, opinan que unha reducion do consumo e dos recursos
empregados € necesaria e inevitable para que non se produza
o colapso do planeta.

Esgrimese que o acto de consumir non é Unicamente a satis-
faccion dunha necesidade, senén que implica colaborar nos
procesos economicos, medioambientais e sociais que posi-
bilitan o ben ou produto consumido. Xa que logo se postula
que estos procesos deberian terse en conta no momento de
elixir entre as opcions dispoifiibles no mercado as que menos
repercusions negativas tefian.

O Consumo ¢, hoxe en dia, a mais potente palanca de cam-
bio social ao alcance dos cidadans, que poden decidir, a tra-
vés dos seus actos diarios de consumo, mais que a través
do “voto democratico” que exercemos cada dous ou catro
anos.

Economia Social

A Economia Social designa a unha parte da realidade social

ALIMENTQS
OXICOS E LQCAIS

@0 TEU CONSUMO, TI DECIDER’

TET 98T 93 08 68 - R/Venezuela 78. 15404 Ferrol.
www.cooperativaxoaninha.org : info@cooperativaxoaninha.org




diferenciada tanto do ambito da economia estatal do sector
publico como da economia privada de natureza capitalista. A
economia social estd integrada por organizacions privadas,
principalmente cooperativas, mutualidades e asociacions,
cunha ética que responde aos principios seguintes:

2 Procesos de decisién democraticos, herdeiro do
principio cooperativo considerado por algins como o cen-
tral ao democratizar o poder de decision” unha persoa=un
voto”, fronte ao que acontece no sector privado capitalista
onde impera o principio capitalista de “unha accién = un
vato”,

- Primacia das persoas e do traballo sobre o capital no
reparto das rendas, o cal define unha 16xica de distribucion
dos beneficios non ligada e incluso contraria 4 participacion
no capital social, como revelan criterios tales como o princi-
pio cooperativo do retorno, a dotacién de patrimonios colec-
tivos, a remuneracion limitada ao capital, ou incluso a regra
de non distribucion de beneficios.

- Finalidade de servizo aos seus membros ou 4 colec-
tividade antes que de lucro, salientando o que a actividade
econdmica desenvolvida por estas entidades ten vocacion de
servizo a persoas e non de busca do beneficio, este tltimo
pode aparecer pero serd en todo caso un obxectivo interme-
dio para o fin tltimo da entidade que € o de dar servizo.

- Autonomia de xestion, diferenciandose con iso es-
pecialmente das entidades pertencentes 4 esfera publica.

A nosa actividade

Desde A Xoanifia entendemos que a Agricultura Ecoloxica
constitiie unha actividade de interese xeral, por canto que
asegura a nosa Autosuficiencia/Soberania Alimentaria: trata
de reducir os insumos externos con practicas agrarias nas
que se empregan recursos locais. Esta actividade de interese
xeral pode ser promovida por cada un de nds, de cada cida-
dan, que pode exercer o seu enorme poder como consumi-
dor a través de canles de economia social, nas que a persoa
decide directa e persoalmente sobre os procesos econémicos
e sociais que lle rodean como persoa, e non en funcién do
capital.

Na creacion destas canles sociais traballamos e, chegados
agora ao punto no que somos economicamente viables e sos-
temos postos de traballo directos e indirectos de calidade,
podemos falar xa con orgullo do éxito da nosa iniciativa. SO
falta que se sumen mais cidadans —consumidores responsa-
bles— para que, co noso consumo, poidamos contribuir en
maior medida 4 mellora ecoldxica, social e econdémica da
nosa realidade local.

Testos reciclados:

Cando vaias a plantar unha planta,
ten a precaucion de limpalo ben antes para
eliminar posibles enfermidades ou plagas
anteriores: lavao con auga e unhas gotifias
de lixivia. Aclara ben con auga deixa secar
a maceta. A tua nova planta tera un teso
moi hixénico para empezar a sua vida nel.

Macetas de Begonias:

Estas plantas tefien unhas flores
preciosas que requiren uns coidados moi
sinxelos para que o resultado esté cheo de
color: so debes regalas cando a terra empe-
ce a secarse ¢ non molles nunca as follas.
E posible que as sittias nunha zona de se-
misombra na terraza, balcon ou venta.

Plantas sin flores:

i, Tes unha preciosa planta na que
naceu moitas follas pero non acaba de flo-
recer?. E posible que estés fertilizando de-
masiado a planta. Procura suspender o fer-
tilizante durante un mes e volve a reanudar
cando notes que a planta estd medrando.
Este respirao fai que floreza.

Bonito ciclamen:

De plena temporada e xa floreci-
dos, o unico segredo para que siga ddndo
flores cando o leves a casa e ata que che-
gue a primaveira € non asfixialo de calor:
instalao nun lugar donde a temperatura al-
cance entre 7- 15° C. tampouco trasplantes
porque crece mellor nas macetas pequenas
e rega sempre por inmersion para que o tu-
bérculo non se molle.




A CERDEIRA:

ORIXE E IMPORTANCIA:

As principais especies de cerdeira cultivadas no mundo son a
doce (Prunus avium), e a guinda (P. cerasus). As dlas especie
son naturais do sueste de Europa e Oeste de Asia. A cerdeira
doce tivo a sla orixe probablemente na rexién entre o mar
Negro e o Caspio, difundindose despois cara Europa e Asia. A
stia implantacién definitiva no Occidente europeo, ven da man
das lexiéns romanas, que o introducen 4 vez que moitas das
outras especies que hoxendia vimos cultivando.

A cerdeira ten unha gran importancia en moitos paises, cun-
ha crecente demanda en fresco nos mercados e na industria
conserveira ainda que a moita distancia do seu consumo en
fresco. Os paises de maior producién son Rusia, EUA, Alema-
nia, Italia, Francia i Espana.

En Espafia a superficie do cultivo alcanza case as 30.000
Has. destacando Extremadura, Aragén,
Valencia, Catalufia e Andalucia como zo-
nas produtoras tradicionais. En Espaiia
o Valle del Jerte (Caceres) é unha 4rea
de producion tradicional,e quizais a mais
cofiecida, mentres que o Val do Ebro e a
comunidad andaluza esta a aumentar a
superficie de produccién rapidamente. E
un froito que ten unha excelente comer-
cializacion, por ser o primeiro de éso que
entra no mercado. Espafa ofrece un froito
de maduracién precoz respecto doutros
paises. A producion é moi rendible, debi-
do aos altos prezos de venda y a que os
custes no son moi elevados (o0 maior é o
da recoleccion, que supén o 50 %).

Pese ao anterior é un cultivo moi pouco
técnificado, agas excepcidns, con baixas
densidades de plantacion (menores a 500
pés por Ha.), de idade media elevada e
con variedades implantadas de baixo po-
tencial de producién.

Nos derradeiros anos a maior novidade no
seu cultivo é a presenza, cada vez maior,
de novas variedades procedentes de Ca-
nada, EUA, Italia Hungria e Francia, que
permitiron avances importantes no incre-
mento do calibre, na precocidade de en-
trada en producion e na productividade.

REQUERIMENTOS DO CULTIVO:

E unha especie delicada en canto & cli-
matoloxia ainda que tolerante ao frio in-
vernal, cultivandose no noso pais ata os
500-600 metros de altitude. As xemas
florais durmintes morren con temperatu-
ras menores a -20 °C, que dificilmente se
'ranzan en Galicia, polo que non son un

factor limitante cara o seu cultivo na nosa terra. Sen embar-
go require moitas horas-frio (900-1800) para unha floracién
axeitada, de xeito que florece tarde, escapando deste xeito 4s
xeadas primaverais as que é sensible.

Presenta escasas necesidades de unidades de calor cara o
desenvolvemento do froito, que é moi rapido (100 dias dende
a floracién a recoleccion), o que lle permite ser o primeiro no
mercado.

E a Gnica froita de 6so non climatérica, polo que si se reco-
lle con antelacién, non madura ben fora da arbore. Prefire
invernos longos e frios e verans cortos e calorosos pero de
noites frescas e primaveras temperadas, polo que a partires
da floracién e do callado do froito, calquera cambio brusco de
temperatura pode comprometer a colleita.

Minimo Intermedia Maximo
000000 000X0 00XX00
0X00X0 0X000 00XX00
000000 000X0 00XX00
000000 0X000 00XX00
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O Variedad principal O Variedad principal 2 Varieda
X Polinizante X Polinizante des com
patibles e
interesan
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A exposicion das xemas as altas temperaturas ou a radiacion
directa do sol durante a inducion floral ten coma resultado
a formacion de pistilos dobres. Se os respectivos pistilos de
flores afectadas son polinizadas e os 6vulos son fertilizados,
os ovarios con sementes flndense ao longo das suturas ven-
trais e se fan dobres. Alglns cultivares son mais propensos 4
duplicacion ca outros.

Cando as choivas son excesivas durante a maduracién do froi-
to pode producirse o seu agrietado: o auga movese a través
das células epidérmicas e entra no mesocarpo por 6smose.
As células do mesocarpo aumentan rapidamente de volume,
provocando que a epidermes se estire, de xeito que unha vez
que chegan o seu limite de elasticidade o froito. abrese.

Son preferibles os solos con boa drenaxe, pouco acedos, e
exposicions con boa iluminacién e aireacion, ladeiras suaves
de montafa e secans frescos. Entre os factores edafoléxicos
limitantes atépanse a abundancia de solos pesados e calizos
con pH elevado, que ocasionan problemas de cloroses e as-
fixia radicular, pero moi pouco habituais en Galicia.
-Polinizacion: especie fortemente autoincompatible (prodiice-
se incompatibilidade polen-pistilo). Normalmente plantanse
polinizadores cada tres arbores nunha de cada tres filas, e se
planta mais dun cultivar de polinizador para garantir o solape
da floracion. As cerdeiras son polinizadas por abellas.

E moi importante ter en.conta o anterior cara a planificacion
da plantacién. Tradicionalmente en Galicia os vales con abun-
dancia de cerdeiras, facilitaban a polinizacién cruzada entre
elas e polo tanto garantian boas colleitas, que facian coller
sona as citadas zonas. Moitos labregos collian arbores delas
e levadas cara outras zonas onde a densidade de cerdeiras
era menor, producian moito menos ou non producian, dando
e recibindo consellos de todo tipo que procuraban explicar o
fenémeno, pero que case sempre acaban por lle botar a culpa
do mesmo a arbore, (“é brava”, é o razoamento mais estendi-
do nestes casos).

Para unha polinizacién axeitada, a cerdeira require estar dis-
tribuida alternadamente coas variedades polinizadoras en pro-
porcién que pode ir do 11 % ao 50%.

Tradicionalmente a propagacion se realizaba mediante enxerto
sobre patrén obtido a partir de semente, coa vantaxe de que

a semente evitaba a transmision de enfermidades, pero co
inconveniente de que se obtifian patrdns vigorosos e heteroxé-
neos.

A causa da sua sensibilidade & gomosis, de realizar o enxerto
de xema, sera mellor facer os cortes en posicion invertida,
para evitar que a xema quede afogada por unha afluencia go-
mosa.

Actualmente téndese a realizar o enxerto sobre patron clonales
de guindo, Santa Lucia e cerdeira. Tras un ano de cria do pa-
trén, realizase o inxerto e deixase medrar un ano mais antes
de levar a cabo o transplante (patrén con dous verdes).

VARIEDADES:

A elecci6n de variedades resulta mais dificil que a de patrons,
debido aos problemas de incompatibilidade entre elas. As va-
riedades cultivadas tradicionalmente son: Napoleén (moi di-
fundida e moi estimada para mesa e confitura), Ambrunesa
{moi tardia e de consistencia cruxinte e sabor doce) e Burlat
{(variedade de froito groso, pulpa roxa, firme, e azucrada, de
maduracion moi precoz e medianamente resistente ao agrie-
tado).

Das variedades de mais recente introducion impuxéronse co-
mercialmente soamente tres: Stella (polinizador universal,
semiprecoz e autocompatible), Lapins (polinizador universal,

vl

autocompatible, temperan e moi productiva, e to;. nte ao
agrietado) e Sunburst (autocompatible e con boa tolera ‘cia ao
agrietado e o transporte).

Outras variedades de recente introducion son: Duroni 3 (de
floracion tardia, boa produtividade e aptitude cara o transpor-
te y sensible ao agrietado), Early Van Compact (de floracidn
precoz, moi produtiva, de moi boa calidade gustativa e boa
aptitude ao transporte), Summit (de floracion semitardia e moi
abundante e excelente sabor) e Vittoria y Sandy (de florz xién
semiprecoz e breve, boa aptitude ao transporte, moi tolera.ite
ao agrietado e moi ben adaptada a recoleccion mecanica).

PLANTACION:

As densidades de plantacién poden oscilar entre 350-500 ar-
bores/ha en secan e os 600-900 arbores/ha en regadio.

Os marcos de plantacion desénanse en funcion do vigor da
planta (a maior vigor dismintie a densidade de plantacion).
No Valle de Jerte con patrons francos formados en vaso son
frecuentes os marcos de 9 x 9, e incluso densidades mais
baixas. Para os patrons Santa Lucia utilizanse marcos reais
de 6 x 6y 7 x 7. S0 con algiins guindos se poden empregar
marcos de 3 x 1, con formacions en sebe doadas de conducir
ao principio, aparecendo problemas posteriormente debido a
elevada densidade.

PODA:

E unha especie que en xeral responde moi mal 4 poda de
formacion, xa que sofre bastante. O normal é a formacion en
vaso ou piramide con forma mais ou menos libre, sendo mais
axeitada a formacion en piramide debido & tendencia apical
da arbore e a que o vaso soe retrasar mais a entrada en pro-
ducion. O momento oportuno para a poda é tan pronto tirou
a folla, e no Ultimo caso momentos antes de entrar en vexeta-
cion, xa que enton cicatrizaran mellor as feridas.

A poda de rexeneracién non debe ser moi intensa e debe favo-
recer a formacion principalmente de ramilletes de maio ou de
chifonas, mediante a reducién de ramos mixtos vigoroses. O
aclareo de froitos non resulta rendible.

Nas novas plantacions, comezouse a difundir un novo sistema
chamado “vaso baixo” (Spanish bush): consiste no descabeza-
mento inicial do plantén, na primavera do seu primeiro verde,
aproximadamente a uns 25-35 cm de altura con respecto ao
chan. Este corte provoca a emision de varias ramas principais
que mediante sucesivos despuntes en verde, orixinan unha
copa de aspecto globoso. De seguido, vanse eliminando al-
gunhas ramas por aclareo suave para facilitar a iluminacion e
aireacién da arbore. Tamén realizase o arqueado dalgunhas
ramas para inducir unha maior frutificacién.

Nos anos sucesivos, e xa en plena producién, a poda é moi
lixeira, agas en altura. Mediante cortes mecénicos ou manuais,
realizados a finais do veran, detense o desenvolvemento da ar-
bore e limitase a sua altura maxima a 2.5 m.
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